
  
  انار وهيم ييايميوشيب و يكيزيف اتيخصوص بر برداشت مختلف مراحل اثر

).(Punica granatum L باغملك ييهوا و آب طيشرا در) خوزستان استان(  
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    دهيچك 

  . آن رايـج اسـت  مختلـف  هـاي  يا فـرآورده   وخوري  تازهميوهمصرف  كه است  در ايران مهم باغبانيك محصولي (.Punica granatum L)  انار
 هنگام ممكن اسـت شـاخص        برداشت زود   افزايش ضايعات شود، با اين حال      و در نتيجه  خوردگي ميوه     ترك موجبتاخير در برداشت ميوه انار ممكن است        

بر كيفيت سه رقم ) بلوغ ميوه( به منظور تعيين اثر سه مرحله برداشت     1390اين آزمايش در سال     . شيميايي ميوه را تحت تاثير قرار دهد      بيو و   هاي فيزيكي 
 وزن ميـوه، چگـالي،    . انجـام گرديـد   ) شمال شرقي اهواز، اسـتان خوزسـتان      (  در باغملك ) زرد پوستملس  قرمز و    پوستملس  سبز،   پوستملس  (محلي انار   

 و شـاخص بلـوغ      ، مواد ايجاد كننده رنگ قهـوه اي       قابل تيتراسيون، آنتوسيانين   كلدرصد آب، پوست و آريل، ويتامين ث، كل مواد جامد محلول، اسيديته             
وجـود  )  ميـوه  بلـوغ (ارتباط نزديكي بين كيفيت ميـوه و زمـان برداشـت            . براي ارزيابي كيفيت مورد استفاده قرار گرفت      ) نسبت مواد جامد محلول به اسيد     (

، كيفيت و شدت رنـگ آب ميـوه و آنتوسـيانين در ارقـام     )نسبت مواد جامد محلول به اسيد(كيفيت ميوه بر اساس مواد جامد محلول، شاخص بلوغ       . داشت
.  رقم پوسـت سـبز بـود   نتايج نشان دادند بيشترين وزن آريل، مواد جامد محلول و كيفيت رنگ آب ميوه در        . برداشت شده در برداشت دوم و سوم بهتر بود        

هم چنين، كمترين نسبت طول به قطر ميوه، آب ميوه، نسبت آنتوسيانين به مواد ايجاد كننده رنگ قهوه اي و شدت رنگ آب ميوه در رقـم پوسـت سـبز                               
 ـ    درصد آب ميوه، نسبت طول به قطر ميوه، ويتامين ث، نسبت آنتوسيانين به مواد ايجاد كننده رنگ قهـوه                  . بود هـاي  گ آب ميـوه در ميـوه      اي و شـدت رن

هاي برداشـت شـده در      داري كيفيت پايين تري نسبت به ميوه      هاي انار برداشت شده در اواخر تابستان به طور معني         در مجموع، ميوه  . پوست زرد بيشتر بود   
  .مراحل بعدي داشتند

  
    ميوه رقم،انار، بلوغ، كيفيت،:  كليديواژه هاي

  
   1 مقدمه

 خـانواده  بـه  متعلـق  ،(.Punica granatum L) يعلم ـ نام با انار
 يهـا وهي ـم نيترمهم و نيتريميقد از يك يو (Punicacea) انارسانان
 از يكــ يآن پــرورش و كــشت و باشــديمــ رانيــا يبــوم و يخــوراك

 است شده سازگار ترانهيمد يهوا و آب با كه است يباغبان يها تيفعال
 خـشك و نيمـه      قمنـاط هاي وسيعي از     انار در بخش   كشت). 22  و 7(

 حـدود  راني ـا در انـار  كـشت  ري ـز سـطح . باشدميرايج  ايران خشك

 7/10 عملكرد متوسط با تن 7/396983 ديتول زانيم هكتار، 6/74785

                                                            
 به ترتيب دانشجوي سـابق كارشناسـي ارشـد، اسـتاديار و دانـشيار گـروه                 -3،  2،  1

   خوزستان ،باغباني، دانشگاه كشاورزي و منابع طبيعي رامين
    استاد گروه باغباني، دانشگاه شهيد چمران اهواز، خوزستان-4

  )Email: mkheidari@yahoo.com                   :نويسنده مسئول -(*

  ). 3( است هكتار در تن
ها، اسيدهاي  ميوه انار حاوي مقادير قابل توجهي آنتوسيانين، فنول       

يوشيميايي، بـستگي   تفاوت در خصوصيات ب   .  مي باشد  هاآلي و ويتامين  
 غ و عمليات نگهداري و پـرورش دارد       به رقم، شرايط آب و هوايي، بلو      

تمام گـل بـه     مرحله   ماه بعد از زمان      6 تا   5/4ن  يهاي انار ب  وهيم). 20(
 رسيدن ميوه تدريجي بوده و با توجه به آب و هـوا             ،)17 (رسنديبلوغ م 

 انار. )22  و 1 (يابده مي ماه ادام ماه تا اواخر آبان   و رقم از اواسط شهريور    
 برداشـت  دنيرس مرحله از قبل انار وهيم اگر و است نافرازگرا وهيم كي

 تهيدياس ـ پوسـت،  رنگ اندازه،). 1 (كندينم دايپ ادامه آن دنيرس شود،
 محلـول  جامـد  مواد نسبت و محلول جامد مواد زانيم ،ونيتراسيت قابل
 انـار  وهي ـم اشـت برد مرحلـه  نيـي تع در مهـم  يهـا شاخص از دياس به
چه انار مانند سـاير درختـان ميـوه داراي           راگ). 22  و 17 ،15( باشند يم

باشد ولي اگر ميـوه انـار قبـل از          رس و ديررس مي    انواع زودرس، ميان  
دگي و  ي ـهـاي نابـالغ در معـرض چروك       وهي ـرسيدن برداشـت گـردد، م     

  )علوم و صنايع كشاورزي(  علوم باغبانينشريه
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.  باشـند  كي بوده و فاقد قابليت انبارماني و صادرات مـي         يصدمات مكان 
وه حالـت كـم     ي ـهاي داخل م   شود دانه  موجب مي   نيز ر در برداشت  يتاخ

ت و  يهش وزن، كـاهش شـفاف     اك ـ. وزنـي پيـدا نمايـد     ي و ب  يآبي، پوك 
اي شـدن داخلـي     ر رنگ پوست، قهوه   ييت دانه، كاهش طعم، تغ    يمرغوب

دگي يش درصد ترك  ي به كرم گلوگاه، افزا    يش درصد آلودگ  يپوست، افزا 
د باش ـز اثرات زمان برداشت غير مناسب مـي  ايت انبار يو كاهش خاص  

تاخير در برداشت موجب افزايش احتمال بروز عارضه تـرك          . )22  و 1(
) اي شدن سطحي پوستقهوه (1سوختگي عارضه لكه و بروز خوردگي

لكه سوختگي در انارهاي برداشت شده در اواسط فصل كمتر          . گرددمي
پيـري پوسـت ميـوه در       باشد، اين عارضه احتمـالا بـا        از آخر فصل مي   

   ).13(ارتباط است 
در زمينه تاثير زمان برداشت بر كيفيت ميوه انار مطالعات مختلفي           

پـس از بررسـي     ) 12 ( نئـوري و همكـاران     -بوروچوو. انجام شده است  
اكـسيداني  مواد جامد محلول، اسيديته، تركيبات فنولي و فعاليت آنتـي           

هـاي متفـاوت در طـول       ن رقم انار در فلسطين اشـغالي در زمـا         11در  
هـا و صـفات حـسي در بـين          د اين شاخص  گزارش دادن فصل برداشت   

هـيچ گونـه همبـستگي بـين        . هستندارقام و در زمان رسيدن متفاوت       
 و يا تركيبات فنولي مشاهده نـشد، ولـي بـين رنـگ              pHرنگ آريل با    

پس از بررسـي    . اكسيداني همبستگي وجود داشت   آريل و فعاليت آنتي     
 در عربـستان    يفيزيكي و بيوشـيميايي ميـوه انـار رقـم طـايف           تغييرات  

هاي رسيده داراي درصد گلوكز بيشتري نسبت به        مشخص گرديد ميوه  
هـاي كـاملا رسـيده    فروكتوز بوده و مقدار تركيبات پلي فنول در ميـوه    

گـزارش  ) 6(زارعـي و عزيـزي   ). 8(هاي نيمه رسيده بود   بيشتر از ميوه  
بيوشيميايي ارقام ميـوه انـار ايـران مـورد      خصوصيات فيزيكي و  كردند

تاتـاري و   . داشـتند مطالعه در مرحله رسيدن اختلافـات قابـل تـوجهي           
هاي مورفولـوژيكي و بيوشـيميايي      د ويژگي كردنگزارش  ) 4(همكاران  

دهنده داري بودند كه نشان   ميوه ارقام انار در ساوه داراي اختلاف معني       
تفاوت در خصوصيات   ) 15(ان  فاوول و همكار  . تنوع در هر صفت است    

 اكسيداني و ميزان تانن و تركيبات فنوليك را         بيوشيميايي، فعاليت آنتي  
 ـانار در آفريقاي جنوبي گـزارش       در ارقام    كولكـارني و آرادهيـا     . دكردن

اكـسيداني    فيزيكـي و آنتـي     ،د تغييرات بيوشـيميايي   كردنگزارش  ) 18(
ميزان مواد  . شوديجاد مي قابل توجهي در ميوه انار در طي مرحله نمو ا         

جامد محلول، قندها و آنتوسيانين تا صدمين روز رشد ميـوه افـزايش و              
دهـي افـزايش و      روز بعـد از ميـوه      20 كل تا    مقدار ويتامين ث و فنول    

 روز بعـد از     100يابـد و تـا      سپس در اواخر مرحله رسيدن كـاهش مـي        
افـزايش  . رسـد دهي به ميزان مطلوب بلـوغ و رسـيدن ميـوه مـي            ميوه

اكسيداني در اواخر مرحله نمو مربوط به سنتز آنتوسـيانين          فعاليت آنتي   
هاي بيوشيميايي ميوه انار    تمايل به تجمع و يا تجزيه شاخص      . باشدمي

هـاي  غلظت رنگيـزه  . در طي مراحل بلوغ و رسيدن ميوه متفاوت است        
در اسيديته نيز   . يابد رشد ميوه كاهش مي    يكصدمين روز آنتوسيانين در   

يابد كه فاكتور بيوشـيميايي مهـم در افـزايش          زمان رسيدن كاهش مي   

                                                            
1- Scald  

هايي اسـت كـه بـيش از انـدازه          اي شدن داخلي در ميوه    شاخص قهوه 
 تاثير بلوغ بـر خـصوصيات       )23(ويراكودي و همكاران    . )18 (اندرسيده

ظاهري و فعاليت آنتي اكسيداني ميوه انار رقم واندرفول در اسـتراليا را             
 و گـزارش دادنـد مـواد جامـد          هياپي مـورد بررسـي قـرار داد       دو سال پ  

محلول، درصد آب ميـوه و فعاليـت آنتـي اكـسيداني در ايـن دو سـال            
قـرار  تغييرات فـصلي   و تحت تاثير شرايط آب و هوايي وبوده متفاوت 
 اسـيد اسـكوربيك و   هـا،  ر فنـول افعاليت آنتي اكسيداني با مقد. گرفت

يزان تانن، فنل در زمان رسيدن ميـوه انـار          م. آنتوسيانين در ارتباط بود   
  . شتكاهش قابل توجهي دا

 9/1419 و بـارور  ري ـغ انـار  باغ هكتار 365 يدارا خوزستان استان
 در تن 2/8 عملكرد و تن 2/11656 ديتول زانيم با بارور انار باغ هكتار
 منـاطق  نيتـر مهـم . اسـت  انار كننده ديتول يها استان از يك ي  هكتار

 زمـان . اسـت  مـشك ياند و باغملـك  مان،يسـل  مسجد ذه،يا آن، ديتول
 وريشـهر  لي ـاوا از خوزستان استان در انار وهيم برداشت خاتمه و شروع

 اسـتان  در انـار  وهي ـم نكـه يا بـه  توجه با). 3 (باشديم ماه آبان لياوا تا
 يف ـيك اتيخـصوص  قبل از ايجاد   و كامل بلوغ زمان از زودتر خوزستان

 درآمـد  كـسب  هدف با و  شده برداشت ،ياكخور مطلوب تيفيوك مهم
 تي ـفيك شـود،  يم ـ فرسـتاده  بـازار  بـه  نوبرانـه  متيق از حاصل شتريب
 مـورد  در يكـاف  اطلاعـات  و است نييپا بازار به شده ارسال يها وهيم

 وجـود  باغملـك  ييهـوا  و آب طيشـرا  در وهي ـم برداشت زمان نيبهتر
 بـر  انار وهيم رداشتب مانپژوهش حاضر به منظور بررسي تاثير ز      . ندارد

 ـ رقـم  سـه  در وهي ـم يفيك و يكم اتيخصوص  شهرسـتان  انـار  يمحل
  .شد انجام باغملك

  
   هاروش و ادمو

 صــورت بــه انــار ارقــام برداشــت زمــان نيبهتــر نيــيتع شيآزمـا 
 ـ رقـم  سـه  يمارهـا يت با يتصادف كامل طرح قالب در ليفاكتور  يمحل

 ملـس  و قرمـز  پوسـت  ملـس  زرد، پوسـت  ملس رقم شامل خوزستان
 سوم و ستيب (ماه ورياواخرشهر شامل برداشت زمان سه و سبز پوست
 ك ي و ستيب (مهرماه اواخر ،)مهرماه هفت (مهرماه لياوا ،)ماه وريشهر

 مـار يت 27 جمعـا  و) وهي ـم  سـه  شـامل  تكرار هر (تكرار سهدر ،)مهرماه
برخي از خصوصيات فيزيكي و شيميايي اين سه رقـم در           . ديگرد انجام

 از باغملـك  يمحل انار رقم سه هر يهاوهيم.  آورده شده است   1جدول  
 شـرق  شمال يلومتريك 135 در باغملك شهرستان در يتجار باغ كي

 49°51̒˝ يياي ـجغراف طول وشمالي  31° 31 ̒˝ييايجغراف عرض با اهواز
 برداشـت . دنـد يگرد برداشـت  اي ـدر سـطح  از متـر  917 ارتفاع وشرقي  

 برداشـت،  از پـس  و گرفـت  انجـام  صـبح  در بـالغ  درختـان  از هـا  وهيم
 منتقـل  نيرام ـ دانـشگاه  يباغبـان  گروه شگاهيآزما به هاوهيم بلافاصله

 بـا  هـا وهيم رقم، سه هر از كنواختي  يهاوهيم انتخاب از پس. دنديگرد
 از مرحلـه  هـر  در. شدند خشك آزاد يهوا در و شده شسته يمعمول آب

 سيكـول  و كـش  خـط  از ادهاستف با هاوهيم قطر و طول برداشت، زمان
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 وزن و آب در ميــوه حجــم گيـري انــدازه بـا  ميــوه حجـم . شــد نيـي تع
 از پس. آمد دست به ميوه حجم به ميوه وزن نسبت از ميوه مخصوص

 آب درصـد  و لي ـآر درصـد  آن، نيتوز و ليآر از وهيم پوست يجداساز
 رابطـه  اسـاس  بـر  وهي ـم هـر  وزن به نسبت وهيم پوست درصد و وهيم
  :ديگرد محاسبه) 6 (ي و عزيزيزارع يشنهاديپ

  درصد پوست ) = وزن پوست/ (وزن ميوه ( × 100
   درصد آريل) = وزن آريل/ ( ميوه وزن( × 100

   آب ميوه% = } وزن ميوه–)وزن پوست+ وزن بذر ({ × 100
 بــا كسيبــر درجــه اســاس بــر وهيــم آب در محلــول جامــد مــواد
 بـا  وهي ـم آب pH و) ، سـاخت ژاپـن    MT-03 مدل (يدست رفراكتومتر

 يري ـگاندازه) ، ساخت ژاپن  P-775قابل حمل مدل    ( سنج   pH دستگاه
 فنل معرف و نرمال 1/0 ميپتاس ديدروكسيه با ونيتراسيت روش از. شد
 قابـل  تهيدياس ـ يريگاندازه جهت 1/8 در حد    pH به دنيرس تا نيفتالئ

 فادهاسـت ) كيتريس دياس (غالب دياس اساس بر انار وهيم آب ونيتراسيت
 زي ـن) طعـم  شـاخص  (دياس ـ بـه  محلول جامد مواد نسبت). 14 (ديگرد

 اسـاس  بر ونيتراسيت روش به ث نيتاميو يريگ اندازه. ديگرد محاسبه
 دور ي ـ از اسـتفاده  بـا ) 11 (همكـاران  و بركـات  يشنهاديپ دستورالعمل

 مـولار  01/0 مـس  سـولفات  بـا  ونيتراس ـيت و نـشاسته  معرف م،يپتاس
 و هولكرافـت  يشنهادي ـپ روش بـه  نيانينتوس ـآ زاني ـم. گرفت صورت

 UV-2100مـدل (با استفاده از دستگاه اسپكتروفتومتر ) 16 (همكاران

Spectrophotometer   510 مـوج  طـول  در) ، ساخت كـشور آمريكـا 
 يآمــار افــراز نــرم از اســتفاده بــا هــاداده زيآنــال. شــدقرائــت  نــانومتر

MSTAT-C آزمـون  از ادهاسـتف  بـا  نيانگيم سهيمقا و گرفت صورت 
 بـا  نمودارهـا  شد، انجام درصد 5 احتمال سطح در دانكن يادامنه چند
  .شدند رسم Excel افزارنرم

  
  نتايج 

در رقم ملس پوست قرمز در اواخر       بيشترين وزن ميوه     :وزن ميوه 
  وزن ميـوه رقـم ملـس پوسـت قرمـز در      كه بـا  )  گرم 9/353(مهر بود   

  تقـاوت معنـي داري     ل مهـر  ي ـهاي برداشت اواخـر شـهريور و اوا       زمان
 وزن ميـوه در ارقـام ملـس         ). گـرم  281/ و   3/247بـه ترتيـب      (داشت

هـاي  زمـان ساير   و ملس پوست سبز در       ، ملس پوست قرمز   پوست زرد 
  .)2جدول (ند داري نداشتبرداشت تفاوت معني

سـبز  در رقـم ملـس پوسـت        ميوه  چگالي  بيشترين  : چگالي ميوه 
 گـرم بـر سـانتي       62/1(ود داشـت    ج ـبرداشت شده در اواخر شهريور و     

در اواخـر مهـر      رقم ملـس پوسـت سـبز         چگالي ميوه كه با   ) مكعبمتر
 ميوه رقم پوسـت سـبز       چگاليو يا    ) گرم بر سانتي متر مكعب     243/1(

تفـاوت معنـي داري      ) گرم بر سانتي متر مكعـب      243/1(مهر  اواخر  در  
فاوت  برداشت ت   هر سه رقم در ساير زمان هاي        چگالي ميوه در   .داشت
  .)2جدول  (داشتنداري معني

 

  مورد استفاده در آزمايش سه رقم محلي انار باغملكبرخي خصوصيات فيزيكي و شيميايي  -1 جدول

 ميانگين ملس پوست زرد ملس پوست قرمز ملس پوست سبز

 )گرم(وزن  3/298 274 311

 )ميلي ليتر(حجم  7/224 97/195 221

  چگالي 35/1 44/1 45/1

  درصد آريل 2/60 77/54 6/57

  درصد پوست و پيل 4/40 8/44 03/43

 )گرم( وزن بذر در صد گرم آريل 19 97/19 47/21

 ب ميوهآدرصد كل  2/41 8/34 1/36

 )ميلي متر(طول ميوه  79 76 78

 )ميلي متر( قطر ميوه  2/70 69 72

 نسبت طول به قطر ميوه 14/1 1/1 07/1

 )ميلي متر(طول تاج  7/21 2/24 5/20

 )ميلي متر( قطر تاج  7/6 7/6 8/5

 نسبت طول به قطر تاج 6/3 17/5 46/4

  رنگ پوست ميوه كرم با رگه هاي قرمز قرمز  روشنسبز

 آريلرنگ  قرمز قرمز تا قرمز سياه صورتي

 مزه ملس ملس ملس

 اسيديته 81/0 68/0 78/0

 پ هاش 2/3 1/3 2/3

 د محلولميزان مواد جام 18 7/17 7/16

  . بوط به ميانگين داده هاي چهار باغ انار مختلف در منطقه باغملك مي باشند فوق مراطلاعات -*
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بيـشترين نـسبت طـول بـه قطـر در           : نسبت طول به قطر ميوه    

هاي رقم ملس پوست قرمـز در اواخـر شـهريورماه وجـود داشـت                ميوه
پوسـت   ملـس  رقـم    كه با اين نسبت در ميوه هاي      )  ميلي متر  87/11(

و يـا نـسبت     )  ميلـي متـر    53/10( شده در اواخر مهرماه      برداشتقرمز  
طول به قطر ميوه در رقم ملس پوست سـبز در زمـان هـاي برداشـت                 

 33/10به ترتيـب    (اوايل مهر و يا اواخر مهر تفاوت معني داري داشت           
با نـسبت طـول بـه       داري داشت ولي     تفاوت معني  ) ميلي متر  57/10و  

  ). 2جدول (  تيمارها تفاوت معني داري نداشتقطر ميوه در ساير
 زمان برداشـت و رقـم بـر        رسي نتايج مربوط به اثر    بر: آب ميوه   

ميزان آب ميوه در رقم ملس پوست       بيشترين  ميزان آب ميوه نشان داد      
كه به  )  درصد 53/43(در زمان برداشت اواخر شهريور وجود داشت        زرد  

هاي پوست قرمز در زمان   ملس  طور معني داري بيشتر از آب ميوه رقم         
و يا  )  درصد 22/31 و 92/32به ترتيب   ( اوايل مهر و اواخر مهر       برداشت

آب ميوه در رقم ملس پوست سبز در زمان برداشـت اواخـر مهـر مـاه                 
 ولـي بـا آب ميـوه در سـاير           داري داشت  تفاوت معني  ) درصد 28 /83(

  ).2جدول  (تيمارها تفاوت معني داري نداشت
ميزان پوسـت و بافـت      بيشترين  : اسفنجي ميوه پوست و بافت    

اواخر مهرماه وجـود داشـت       در سبزاسفنجي ميوه در رقم ملس پوست       
كه با ميزان پوست و بافت اسفنجي ميوه در رقم ملس           )  درصد 08/48(

بـه  (پوست سبز در زمان هاي برداشت اواخر شهريور و اوايـل مهرمـاه        
ص در ميـوه هـاي رقـم        و يا اين شاخ   )  درصد 10/40 و   71/36ترتيب  

 و  02/37به ترتيب   (ملس پوست زرد در اواخر شهريور و اوايل مهرماه          
پوست و بافت   تفاوت معني داري داشت ولي با درصد        )  درصد 244/37

   ).2جدول ( در ساير تيمارها تفاوت معني داري نداشت اسفنجي ميوه
اواخـر  (سومين زمان برداشـت     در  كمترين وزن بذر    ): درصد(بذر  

با درصد بـذر در ميـوه هـاي رقـم           كه   بود ) درصد 67/18 (بود) رماهمه
تفاوت معنـي داري    )  درصد 45/19(ملس پوست زرد در اواخر شهريور       

 .نداشت ولي به طور معني داري كمتر از وزن بذر در ساير تيمارها بـود              
وزن بـذر   ) اواخـر شـهريور    ( برداشت  در مرحله اول   ،در رقم پوست سبز   

داري بيشتر از وزن بـذر در مرحلـه دوم و           طور معني به  )  درصد 87/24(
برداشت در رقم ملس پوست سـبز و يـا وزن بـذر در رقـم هـاي                  سوم  

 ملس پوست سبز و يا ملس پوست قرمز در هر سه مرحله برداشت بود             
  ).2جدول (

 در رقـم     ويتـامين ث آب ميـوه      بيـشترين : ويتامين ث آب ميـوه    
 ميلي 85/43 (وجود داشتر ملس پوست قرمز در برداشت اواخر شهريو

كه به طور معني داري بيشتر از ويتامين ث آب          ) گرم در صد گرم آريل    
كمترين ويتـامين ث در رقـم ملـس پوسـت     . ميوه در ساير تيمارها بود    

سبز برداشت شده در اواخر مهر وجود داشت كه بـه طـور معنـي داري                
لـس  كمتر از ويتامين ث آب ميوه در رقم هاي ملـس پوسـت زرد و م               

پوست قرمز در زمان هاي برداشت اواخر شهريور و يا اوايل مهـر بـود               
ساير تيمارها تفـاوت معنـي داري        در    آب ميوه   مقدار ويتامين ث   ولي با 

 .نداشت
در رقـم  ميزان مواد جامـد محلـول   : جامد محلول آب ميوه مواد

بـه ترتيـب    ( در در اواخر مهرمـاه       قرمزملس پوست    و   زردملس پوست   
با مواد جامد محلول در رقم ملس پوسـت زرد در           )  درصد 13/18 و   18

تفاوت معني داري نداشت    )  درصد 17/18(زمان برداشت اوايل مهرماه     
تيمارهـا   ولي به طور معني داري بيشتر از مواد جامد محلـول در سـاير             

هاي برداشت شده رقـم ملـس       ترين مواد جامد محلول در ميوه     كم. بود
كـه بـه طـور      )  درصـد  6/15(جود داشت   واواخر مهرماه   سبز در   پوست  

  ).3جدول  (معني داري كمتر از مواد جامد محلول در ساير تيمارها بود
 pH  در رقم ملس پوست قرمز    : آب ميوه  ،pH    حلهآب ميوه در مر 

آب ميوه در سـاير     pHداري كمتر از    به طور معني  ) 80/2(برداشت اول   
رقـم پوسـت سـبز در       هاي  آب ميوه در ميوه    pHبيشترين  . تيمارها بود 

آب ميـوه رقـم      pH كـه بـا      )71/3 (مرحله دوم برداشت وجود داشـت     
هـاي رقـم ملـس      يـا ميـوه   ) 67/3(پوست زرد در مرحله دوم برداشت       
 داري نداشـت تفاوت معنـي ) 58/3(پوست سبز در مرحله سوم برداشت     

 آب ميـوه در سـاير تيمارهـا بـود     pH ولي به طور معني داري بيشتر از
  ).3جدول (

  قابل تيتراسـيون   تهيديمقايسه اس : اسيونقابل تيتر كل  اسيديته  
 نـشان داد    )3جدول  ( انار در زمان هاي مختلف برداشت        آب ميوه ارقام  

ته آب ميوه مربوط بـه رقـم ملـس پوسـت قرمـز              يديكمترين ميزان اس  
 وجـود داشـت   ) اوايـل مهرمـاه   (برداشت شـده در زمـان برداشـت دوم          

داري كمتـر از اسـيديته آب ميـوه         يكه بـه طـور معن ـ      ) درصد 517/0(
 يـا    و ) درصـد  85/0(سـبز در اواخـر شـهريور        هاي ملـس پوسـت       رقم

 در زمان هاي برداشت اواخر       ملس پوست زرد   اسيديته آب ميوه در رقم    
ولي با )  درصد 733/0 و   97/0به ترتيب    ( بود شهريور و يا اوايل مهرماه    

 ملـس   در رقم آب ميوه    اسيديته   .اسيديته آب ميوه در ساير تيمارها بود      
 بيـشتر از   داريمعنـي برداشت شده در اوايل مهرماه به طور        پوست زرد   

  ).  درصد97/0 (اسيديته آب ميوه در ساير تيمارها بود
): يتهنسبت مـواد جامـد محلـول بـه اسـيد          (شاخص طعم   

ميوه هاي ملس پوست قرمز برداشـت شـده          در   شاخص طعم  بيشترين
در شـاخص طعـم     كـه بـا     )  برابر 06/34(در اوايل مهرماه وجود داشت      

ميوه هاي رقم ملس پوسـت قرمـز برداشـت شـده در اواخـر شـهريور                 
تفـاوت معنـي داري    )  برابـر  11/30(مهرمـاه    و يا اواخـر   )  برابر 45/24(

ولي به طور معني داري بيشتر از اين نسبت در ساير           ) 3جدول  (نداشت  
د در ميـوه هـاي   كمترين نسبت مواد جامد محلول به اسـي . تيمارها بود 

)  برابـر  90/18(رقم ملس پوست زرد برداشت شـده در اوايـل مهرمـاه             
وجود داشت كه با اين نسبت در ميوه هاي رقـم ملـس پوسـت زرد در             

و يـا   )  برابـر  01/23 و   67/23به ترتيب   (اواخر شهريور و اواخر مهرماه      
بـه  (ميوه هاي رقم ملس پوست سبز در اواخر شهريور و اوايل مهرماه             

تفاوت معني داري نداشت ولي به طـور        )  برابر 83/23 و   95/18تيب  تر
معني داري كمتر از نسبت مواد جامـد محلـول بـه اسـيديته در سـاير                 

  .تيمارها بود
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  )خوزستان( باغملك  اثر زمان برداشت بر خصوصيات فيزيكي ميوه سه رقم انار-2جدول 

 رقم 

 پوست سبزملس  ملس پوست قرمز ملس پوست زرد زمان برداشت

 )گرم(وزن  

 abc 6/297  c 3/247 abc 7/298 اواخر شهريور

 ab 7/321 bc 4/281 a 348 اوايل مهر

 ab 9/333 a 9/353 ab 4/325 اواخر مهر

 )سانتي مترمكعب/گرم ( چگالي  

 ab 533/1 ab 430/1 a 620/1 اواخر شهريور

 ab 347/1 ab510/1 ab 470/1 اوايل مهر

 b 243/1 ab 387/1 b 243/1 اواخر مهر

 )ميلي متر(طول به قطر ميوه   

 ab 13/11 a 87/11 ab 80/10 اواخر شهريور

 ab 57/11  ab80/10 b 33/10 اوايل مهر

 ab30/11  b53/10  b57/10 اواخر مهر

 )درصد(آب ميوه   

 a 53/43 ab 16/38 ab 42/38  اواخر شهريور

 a 48/42 bc 92/32 ab 31/38 اوايل مهر

 abc 93/36 bc 22/31 c 83/29 اواخر مهر

 )درصد(ميوه و بافت اسفنجي پوست   

 d 02/37 abcd 29/42 d 71/36  اواخر شهريور

 cd 24/37 ab 75/46 bcd 10/40 اوايل مهر

 abc 24/44 ab 12/47 a 08/48 اواخر مهر

 )گرم آريل100/گرم(بذر   

 de 45/19 cd 17/20 a 87/24 اواخر شهريور

 cd 28/20 cd 28/20 b 28/22 اوايل مهر

 e 67/18 cd 50/20 c 94/20 اواخر مهر

 . ندارنديدار اختلاف معني پنج درصد آزمون دانكن،  احتمالهايي كه حداقل داراي يك حرف مشترك هستند، در سطح ني ميانگ-*
  

بررسي اثر زمان برداشـت بـر آنتوسـيانين آب ميـوه            : آنتوسيانين
نشان داد بيشترين آنتوسيانين آب ميوه در رقـم پوسـت زرد            ) 3جدول  (

برداشت شده در اواخر مهرماه وجود داشت كه با آنتوسـيانين آب ميـوه            
در اواخر مهرماه و يا رقم پوست زرد  در رقم پوست قرمز برداشت شده

ت ولي بـه طـور   برداشت شده در اوايل مهرماه تفاوت معني داري نداش   
كمترين .  آنتوسيانين آب ميوه در ساير تيمارها بود       زمعني داري بيشتر ا   

آنتوسيانين آب ميوه در رقم ملس پوست سبز در مرحلـه دوم برداشـت              
)  واحد جذب در ميلي ليتر آب ميوه       23/4(وجود داشت   ) اوايل مهر ماه  (

كه به طور معني داري كمتر از آنتوسيانين آب ميوه در رقم پوست زرد              
 واحـد جـذب در      7/9 و   41/7به ترتيب   (اشت  در مرحله دوم و سوم برد     

و يا آنتوسيانين آب ميوه در رقم ملس پوست سـبز           ) ميلي ليتر آب ميوه   
)  واحد جذب در ميلـي ليتـر آب ميـوه          677/8(در مرحله سوم برداشت     

  .بود

  
 بحث 

در آزمايش حاضر اثر زمـان برداشـت بـر خـصوصيات فيزيكـي و               
رار  خوزسـتان مـورد بررسـي ق ـ      بيوشيميايي ميوه سه رقم انار در استان      

بين سه رقم انار در مرحله اول برداشت        حداكثر درصد آب ميوه     . گرفت
و حداقل درصد آب )  درصد53/43(در ميوه هاي رقم ملس پوست زرد     

). درصـد 83/29(ميوه در رقم پوست سبز در مرحله سوم وجود داشـت            
 ميـوه    درصـد در كـل     48 تـا    2/19ميزان آب ميوه در ارقام تركيه بين        

نتايج نشان دادند در رقم پوست سبز آب ميوه         ). 14(گزارش شده است    
 نـسبت بـه   كـاهش معنـي داري      ) اواخر مهـر  (در مرحله برداشت سوم     

) بـه ترتيـب اواخـر شـهريور و اوايـل مهـر       (مرحله برداشت اول و دوم      
  . داشت
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   اثر زمان برداشت بر خصوصيات بيوشيميايي سه رقم ميوه انار-3جدول 

  ان برداشتزم رقم
 ملس پوست سبز ملس پوست قرمز ملس پوست زرد 

 ) گرم آريل100/ميلي گرم ( ويتامين ث

 bcd 31/28 a 85/43 bc 09/31 اواخر شهريور

 bcd 13/27 b 85/32 cd 81/25  مهراوايل

 bcd 57/27 d 91/23 d 17/23 اواخر مهر

 )درصد(مواد جامد محلول   

 b 17 b 23/17 c 6/15 اواخر شهريور

   a 17 /18 b 20/17 b 6/16  مهراوايل

 a  18 a 13/18 b 2/17 اواخر مهر

   pHآب ميوه  

 f 31/2 e 80/2  f23/2 اواخر شهريور

 ab 673/3 d 097/3 a 709/3  مهراوايل

 bc 5/3 c 40/3 abc 58/3 اواخر مهر

 )درصد(اسيديته قابل تيتراسيون  

 bc 733/0 cd 63/0 ab 85/0 اواخر شهريور

 a97/0  d517/0  bcd696/0   مهراوايل

   bc 783/0   cd 61/0   bcd 663/0 اواخر مهر

 نسبت مواد جامد محلول به اسيد  

 bc  67/23 ab 45/27 c 95/18 اواخر شهريور

 c 90/18  a06/34 bc 83/23  مهراوايل

 bc01/23 ab 11/30 b 53/26  اواخر مهر

 )واحد جذب در ميلي ليتر آب ميوه(آنتوسيانين  زمان برداشت

 bcd 76/6 d 38/4 cd 9/4 اواخر شهريور

 abc 41/7 bcd 23/6 d 23/4  مهراوايل

 a 7/9 ab 677/8 d 867/3 اواخر مهر

  .دار ندارند لاف معنياختپنج درصد آزمون دانكن، احتمال هايي كه حداقل داراي يك حرف مشترك هستند، در سطح  نيميانگ -*               

با توجه به اينكه پيشنهاد گرديده است بالا بـودن ميـزان عـصاره              
ميوه يك ويژگي مطلوب در انار و بسياري از ميوه هـاي ديگـر اسـت                 

، به نظر مي رسد لازم است دليل كاهش درصد آب ميـوه در ايـن                )9(
وزن با توجه به اينكـه مقايـسه        . مرحله برداشت مورد بررسي قرار گيرد     

ميوه ارقام در سه مرحله برداشت نشان داد وزن ميوه هاي رقم پوسـت     
سبز در سه مرحله برداشت تفاوت معني داري نداشت، هم چنين درصد        

داري وزني پوست ميوه رقم پوست سبز در مرحله سوم افـزايش معنـي            
   .داشت

احتمالا ادامه رشد پوست و بخش اسفنجي پوست موجب گرديـده           
بـه  . آب ميوه نسبت به وزن كل ميوه كـاهش يابـد          است نسبت درصد    

طور مشابهي در رقم پوست زرد نيز روند كـاهش آب ميـوه و افـزايش          
بررسي چگالي ميوه نيز نـشان داد تنهـا          .درصد پوست نيز وجود داشت    

در رقم پوست سبز كاهش معني دار در چگالي ميـوه در مرحلـه سـوم                
لي ميـوه در آزمـايش      چگـا . نسبت به مرحله اول برداشت وجود داشت      

ايـن  . متفاوت بـود  گرم بر سانتي متر مكعب       24/1 تا   62/1حاضر بين   
 گزارش دادند ارقام مختلف   ) 7(در حاليكه است كه اكبرپور و همكاران        

 04/1 تـا    9/0 داراي ميزان چگالي متفاوتي بوده و مقـدار آن           انار ايران 
 گـالي نـشان   با توجه به اينكه كاهش چ     . متر مكعب بود   بر سانتي    گرم

دهنده بزرگ شدن سلول ها و افزايش فضاي بين سلولي مـي باشـد و      
ميوه انار از دو بخش مجزا شامل آريل و بافت اسفنجي ميوه به همراه              

توان مشخص نمـود دقيقـا تغييـرات        پوست تشكيل گرديده است، نمي    
 .رشد در كدام يك از دو بخش فوق در تغيير چگـالي ميـوه نقـش دارد    

كـه در تعيـين     (رحله برداشت بر نسبت طول به قطر ميوه         بررسي اثر م  
دار ايـن شـاخص در      دهنده كاهش معني   نشان) شكل ميوه اهميت دارد   

ميوه هاي رقم پوست قرمز در مرحله سوم و در ميوه رقم پوست سـبز               
 نيز كـاهش در   ) 10( اميريوسفي و همكاران     .در مرحله دوم و سوم بود     
نـار ايـران در مراحـل مختلـف         رقـم ا  شـش   نسبت طول به قطر ميوه      

نـسبت طـول بـه قطـر         )6(زارعي و عزيزي    . را گزارش دادند  برداشت  
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 گزارش دادند كه كمتـر      863/0 تا   759/0ارقام انار مورد مطالعه را بين       
شـكل ميـوه از لحـاظ     .پژوهش حاضـر بـود  گزارش شده در  از مقادير

 بـه   همچنـين ايـن ويژگـي     . اقتصادي و بازارپسندي حائز اهميت است     
تـرين بـسته بنـدي بـه منظـور جابجـايي و             طراحي و انتخاب مناسـب    

ايــن خــصوصيت ). 2(نمايــد هــا كمــك فراوانــي مــيانبارمــاني ميــوه
هر چقـدر  . مورفولوژيكي ارتباط مستقيمي با نحوه رشد و نمو ميوه دارد      

تـر  نسبت طول به قطر ميوه كمتر باشد از نظر شكل زيباتر و يكنواخت            
زمايش حاضر در مورد خصوصيات بيوشـيميايي ميـوه         نتايج آ  .)6 (است

سه رقم انار نشان دادند ميزان آسكوربيك اسيد در دو رقم پوست سبز             
در مرحله سوم و در ميوه هاي رقم پوست قرمز در مرحله دوم و سـوم                

وجود تفاوت در ميزان ويتامين ث آب ميـوه در    . دار داشت كاهش معني 
 توسط  بر تغييرات ويتامين ث آب ميوه        تاثير زمان برداشت   وارقام انار   

تغييرات ويتامين  . است گرفته قرار دييتا مورد زين) 22 (اركان و يپكمز
 بود كه  85/43 تا   17/23ث در ارقام مورد مطالعه در اين آزمايش  بين           

در سـاير ارقـام     ) 6(از ميزان ويتامين ث گزارش شده عزيزي و زارعي          
-با مقادير گزارش شده توسط اوپـارا و آل        انار ايراني بيشتر مي باشد و       

)  گــرم آريــل100 ميلــي گــرم در 72 تــا 8/52محــدوده (، )21(آنــي 
بررسي مواد جامد محلول نيز نشان داد ميزان مواد جامد       . مشابهت دارد 

 درصد بـود، در   17/18 تا   6/15محلول در سه رقم محلي باغملك بين        
نـار در آفريقـاي جنـوبي    حاليكه ميزان مواد جامد محلول در سه رقـم ا      

گزارش شده است كه از ميـزان مـواد      ) 15( درصد   1/15 تا   07/14بين  
باشـد، در حاليكـه     جامد محلول ارقام انار در آزمايش حاضر كمتـر مـي          

ميزان مواد جامد محلول در برخـي ارقـام انـار           ) 7(اكبرپور و همكاران    
د كه بيشتر   گزارش دادن ) درجه بريكس  (03/22 تا   17/15ايراني را بين    

زارعـي و   . از ميزان مواد جامد محلول ارقام محلي خوزستان مي باشـد          
گزارش دادند بين ارقام مختلـف انـار از نظـر ميـزان مـواد        ) 6(عزيزي  

) 19(لگـوا و همكـاران   . داري وجـود دارد جامد محلـول تفـاوت معنـي    
 دادند با نزديك شدن به زمان رسيدن ميوه، ميزان مـواد جامـد    گزارش
در مـورد كـاهش ويتـامين ث و         . يابـد ل در ميوه انار افزايش مي     محلو

افزايش مواد جامد محلول انار مي توان به گـزارش زارعـي و عزيـزي               
كـاهش در ميـزان ويتـامين ث و          اشاره نمود كـه عنـوان داشـتند       ) 6(

افزايش در سطوح قندها و آنتوسـيانين طـي مراحـل رشـدي احتمـالا               
-ابوليكي به سمت بيوسـنتز آنتوسـيانين      هاي مت مربوط به تغيير فعاليت   

 تـا   23/2 آب ميوه سه رقم انار در اين آزمايش بين           pHميزان  . هاست
 آب  pH ، رقم هاي ايرانـي    برخيدر   )7(اكبرپور و همكاران    .  بود 71/3
وه ي ـ آب مpHدر هر سه رقم .  گزارش دادند14/4 تا 57/2را انار  ميوه

در . ل برداشت افزايش يافت   در مرحله سوم برداشت نسبت به مرحله او       
هر سه مرحله برداشت، اسيديته آب ميوه در رقم پوست قرمز و پوست             
سبز تفاوت معني داري نداشت در حاليكه در رقم پوست زرد بيـشترين             

اگرچه در مـورد    . اسيديته آب ميوه در مرحله دوم برداشت وجود داشت        
رداشــت وه انــار در مراحــل مختلــف بيــ و اســيديته آب مpHتغييــرات 

كـاهش اسـيديته و   ) 15(ل و اوپـارا  وگزارشي منتشر نگرديده ولي فـاو    
. آب ميوه در سه رقم انار در آفريقاي جنوبي گزارش دادند           pHافزايش  

 آب ميـوه انـار بـا پيـشرفت بلـوغ، افـزايش           pH پيشنهاد گرديده است  
هاي نارس سـبز    هاي رسيده نسبت به ميوه    يابد به صورتي كه ميوه     مي

تـوان عنـوان     بنـابراين مـي   ). 8(باشـند   رسيده كمتر اسيدي مي   يا نيمه   
داشت با توجه به اينكه ميـوه هـاي سـه رقـم مـورد اسـتفاده در ايـن                    

به دليل اينكه داراي اسـيديته      ) اواخر شهريور (آزمايش در برداشت اول     
باشند، براي مـصرف     سوم مي  بالاتري نسبت به مراحل برداشت دوم و      

بررسي شـاخص بلـوغ ميـوه      . باشندرا دارا نمي  تازه خوري كيفيت لازم     
هنگـام در    هاي انـار در برداشـت زود      نيز تاييد كننده كيفيت پايين ميوه     

باشد زيـرا شـاخص     مي) استان خوزستان (شرايط آب و هوايي باغملك      
در آزمايش حاضـر در     ) مواد جامد محلول نسبت به اسيديته     (بلوغ ميوه   

وست قرمـز بـه طـور معنـي داري          مرحله اول و دوم برداشت در رقم پ       
بيشتر از رقم هاي پوست سبز و پوست زرد بود ولـي در مرحلـه سـوم                 

در ) مواد جامد محلول نسبت بـه اسـيديته       (برداشت شاخص بلوغ ميوه     
 ايـن موضـوع همچنـين نـشان       . داري نداشت هر سه رقم تفاوت معني    

 دهنده پتانسيل رقم پوست قرمز براي برداشت زودتر ميـوه نـسبت بـه             
در آزمايش حاضـر نـسبت      . باشدهاي پوست سبز و پوست زرد مي      رقم

 مختلـف برداشـت     مواد جامد محلول به اسيد در هر سه رقم در مراحل          
نـسبت مـواد    ) 6( در حاليكه زارعي و عزيزي       ، بود 06/34 تا   9/18بين  

 گـزارش   364/31 تا   488/14جامد محلول به اسيد در ارقام انار را بين          
ش حاضر براي بررسي كيفيـت رنـگ آب ميـوه انـار از              در آزماي  .دادند

آب ميـوه    و مواد ايجاد كننده رنـگ قهـوه اي           هاي آنتوسيانين شاخص
نتايج آزمايش نشان دادند تنها در رقم هاي پوست زرد          . استفاده گرديد 

داري بر افزايش آنتوسيانين آب     و پوست قرمز، مرحله برداشت اثر معني      
داري در  لـه دوم و سـوم تفـاوت معنـي         هم چنـين در مرح    . ميوه داشت 

ــام وجــود داشــت  ــين ارق ــوه ب ــزان . آنتوســيانين آب مي ــاوت در مي تف
 شـده  تاييد   قبليآنتوسيانين آب ميوه در ارقام انار در ايران در مطالعات           

تفاوت در آنتوسيانين، مواد    نيز  ) 5(حيدري و همكاران    ). 6 و 4،  1(است  
يانين به مـواد ايجـاد كننـده        ايجاد كننده رنگ قهوه اي و نسبت آنتوس       

.  ارقام انار اسـتان فـارس را گـزارش داده انـد             برخي رنگ قهوه اي در   
نتايج آزمايش حاضر در مورد بالاتر بودن آنتوسيانين در آب ميوه رقـم             

دهـد لازم اسـت     ملس پوست زرد نسبت به رقم پوست قرمز نشان مي         
وايي در شـرايط آب و ه ـ     اين شـاخص در بررسـي كيفيـت ميـوه انـار             

بيشتر مورد توجه   باغملك و ساير نقاط پرورش انار در استان خوزستان          
دهنده  تواند نشان تنها آنتوسيانين نمي  البته بايد توجه داشت     . قرار گيرد 

 ماننـد مـواد     ييكيفيت رنگ آب ميوه انار باشد و استفاده از شاخص ها          
ننـده  ايجاد كننده رنگ قهوه اي و نسبت آنتوسيانين به مـواد ايجـاد ك             

در تعيين زمـان برداشـت و كيفيـت آب ميـوه انـار              ) 5(رنگ قهوه اي    
  .گرددپيشنهاد مي
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 نتيجه گيري 

نتايج اين آزمايش نشان داد زمان برداشت، شـاخص هـاي كمـي             
وكيفي ميوه انار ارقام ملس پوست سبز، پوست زرد و پوسـت قرمـز را               

 داد و   تحـت تـاثير قـرار     ) خوزسـتان (در شرايط آب و هوايي باغملـك        
تفاوت هاي معني داري از نظر برخي خصوصيات مانند ميزان ويتامين           

شـاخص  (ث، نسبت طول به قطر، نسبت مواد جامد محلول بـه اسـيد              
. وزن آب ميوه مابين ارقام انار وجود داشت ، آنتوسيانين آب ميوه،)طعم

ميوه هاي انار   ) شرق استان خوزستان  (در شرايط آب و هوايي باغملك       
شده در اوايل تـا اواخـر مهرمـاه كيفيـت بهتـري نـسبت بـه                 برداشت  

  .هاي برداشت شده در اواخر شهريور داشتند ميوه
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