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  چكيده
 دو طـي  جعفـري  تـوده  يـك  و بيست هاي  در برگ  موجود اسكوربيك اسيد و ها  كارتنوئيد  ميزان ،هاي غير آنزيمي   آنتي اكسيدان  منظور بررسي  به
هاي اين   تالاز و پراكسيداز موجود در برگ     هاي آنزيمي، فعاليت دو آنزيم كا        اكسيدان  بررسي آنتي چنين جهت     هم .گرديد مقايسه هم با دوم و اول چين
 از بافـت  گـرم  يـك  تكـرار  براي هـر  ط گشته وها باهم مخلو ز جداسازي، برگامنظور پس  بدين. گيري شدند پس از رشد رويشي نهايي اندازهها   توده
 طرح كامل تصادفي اجزا شد و اطلاعـات         اين طرح در قالب   . گيري شدند  هاي استاندارد مواد فوق اندازه      كرده و با استفاده از روش      وزن را برگ يتازه

 اول  ين ميزان كارتنوئيد در زمان چين       تر  كم  ين و     تر  بيش  نتايج نشان داد كه     . قرار گرفتند  مورد تجزيه و تحليل آماري       SAS استفاده از نرم افزار      آن با 
 "ث"ين ميزان ويتـامين   تر كم ين و  تر بيش . باشد مي149 و بوشهر 49هاي همدان  گرم مربوط به توده100گرم در   ميلي39/2 و 75/6مقدار  ترتيب به

ين   تر  بيش  چنين   هم.  بود 51 و آذربايجان غربي   153هاي لرستان     گرم مربوط به توده   100گرم در    ميلي 04/0 و   77/0ترتيب مقدار     اول به  در زمان چين  
گـرم پـروتئين مربـوط بـه تـوده           ميكرو مول پراكسيد هيدروژن در دقيقه  در ميلـي          11/0 و   25/3 مقدار   ميزان فعاليت پراكسيداز به ترتيب    ين    تر  كم  و  

 در هيـدروژن  پراكـسيد  مول  ميكرو006/0 و 645/0ين ميزان فعاليت آنزيم كاتالاز به ترتيب مقدار  تر كم ين و   تر  بيش  . و شاهد منطقه بود    46مركزي  
 را 69 و لرسـتان  49 و همـدان     153هـاي لرسـتان      تـوده . باشد   مي 45 و مركزي    62اي آذربايجان شرقي    ه  گرم پروتئين مربوط به توده     دقيقه در ميلي  

  .هاي برتر معرفي نمودودهتوان به عنوان ت مي
  

 د كارتنوئي ،كاتالاز، پراكسيداز، اسيد اسكوربيك : كليديهاي واژه
 

  1 مقدمه
ــا  ــام علمــيجعفــري ب ــاهي  L. sativum Petroselinum ن گي

 نواحي مركـزي مديترانـه      كه منشأ آن  ساله از خانواده چتريان بوده       يك
و  و جهان كشت     اين گياه در بسياري از نقاط ايران      . گزارش شده است  

گسترش آن ناشي از سازگاري اين گياه با شرايط منـاطق           . شودكار مي 
ايـن گيـاه حـاوي      . باشـد   مختلف و بـالا بـودن ارزش غـذايي آن مـي           

  ).20( باشدها و مواد معدني زيادي مي ها، آنتي اكسيدان ويتامين
هـستند كـه قـادر بـه غيرفعـال كـردن             تركيباتي   ها  اكسيدانآنتي
 كـه خـود بـه     بوده بـدون ايـن     و جانواران    هان  در گيا آزاد   هاي  راديكال

هـاي   در اثـر تـنش   هـاي آزاد   راديكـال .راديكال خطرناك تبديل شوند
، برخـي از    )اوزن و دي اكـسيد سـولفور      (محيطي همچون آلودگي هوا     

 هان بوجـود    ها، سرمازدگي و تابش شديد اشعه كيهاني در گيا            كشعلف
                                                            

 گـروه  اسـتاديار  و دانـشيار  ارشـد،  رشناسيكا سابق دانشجوي ترتيب به -3 و   2 ، 1 
   اهواز چمران شهيد دانشگاه ،باغباني

  كرج وبذر نهال موسسه وصيفي سبزي ژنتيك بخش استاديار -4 
  ) :ansari_n@scu.ac.ir Email             :          نويسنده مسئول-(* 

ها يا مشتقات مولكولي داراي       هاي آزاد از مولكول      لراديكا). 5(آيند    مي
بيش از يك الكتـرون جفـت نـشده در خـارجي تـرين اوربيتـال خـود                  

هـا باعـث ممانعـت يـا بـه تـاخير انـداختن                اكـسيدان  آنتـي . باشـند   مي
هر مولكـول  . شوند  هاي آزاد مي    ها توسط راديكال    اكسيداسيون مولكول 

 با يك راديكال آزاد واكنش نشان       اكسيدان در هر زمان قادر است      يآنت
هاي خود، آن را خنثـي كنـد؛ و از ايـن     داده و با دادن يكي از الكترون   

  ).24(نمايند  ها ممانعت مي طريق از آسيب بافت
 قـادر بـه     هـا   اكـسيدان    آنتـي مطالعات اپيدمولوژي نشان داده كـه       

 هاي قلبي، عروقـي و سـكته بـوده و از    كاهش خطر بسياري از بيماري 
گردنـد   مـي  DNAها كه موجب آسيب رسـانيدن بـه           پيشرفت سرطان 

هـاي مختلـف در       ناكـسيدا رغـم وجـود آنتـي      علي .كنندجلوگيري مي 
قــادر بــه از بــين بــردن پلاســما، سيــستم دفــاعي بــدن بــه تنهــايي 

هاي آزاد ايجاد شده در بدن نيست، به همـين جهـت نيـاز بـه                راديكال
خارجي دارد كـه از طريـق منـابع غـذايي           اكسيدان از منابع    نتيآتأمين  

هـاي      اكـسيدان ها شامل دو گروه آنتي        اكسيدانآنتي. )2(شود  تأمين مي 
ــاتيون پروكــسيداز (آنزيمــي  و ) سوپراكــسيد ديــسموتاز، كاتــالاز، گلوت
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 اسـيد (هاي غيرآنزيمي شامل دو گروه قابـل حـل در آب              اكسيدانآنتي
ــكوربي ــامين ث(ك اس ــاتيون)ويت ــيو)  و گلوت ــول در چرب ــا (  محل آلف

هـايي از جملـه         باشند كـه تحـت مكانيـسم        مي) كاروتنتوكوفرول و بتا  
 14،  9(كننـد     هاي آزاد و دفع اكسيژن عمل مي          كاهش فعاليت راديكال  

هـاي نـارنجي و زردنـد كـه در             ها گروهي از رنگدانـه      كارتنوئيد). 29 و
يـدها بـه ميـزان      شوند كارتنوئ    موجودات فتوسنتز كننده يافت مي      بيشتر  

  .شود هاي سبز مشاهده مي زياد در برگ
استان خوزستان با توجه به شرايط خـاص آب و هـوايي در فـصل               

هاي برگـي را بـراي     سبزي تر بيش هاً تا اوايل بهار  پاييز و زمستان و گا   
هاي مهم برگـي      يكي از سبزي  . كند  هاي شمال كشور تامين مي      استان

اي معطـر و مغـذي آن بـه صـورت           ه ـ جعفري است كه بخـاطر بـرگ      
هـاي زيـادي دارد       هاي مختلفـي كـاربرد      خوري و پخته در خورش     تازه

هـاي     روغن فرار غالـب در بـرگ       1 منتاترين 8،  3،  1- پي ي ماده .)30(
 .)18(باشـد    به خاطر اين ماده مـي       تر  بيش  ها    جعفري بوده كه عطر آن    

ياه جعفـري بـه     هاي گ   نتايج تحقيقات گذشته نشان داده است كه برگ       
هـا از     اكسيدان  ير آن حاوي مقادير زيادي از آنتي      جز عطر و بوي بي نظ     

چنـين عناصـر     ها، ويتامين ث، آنزيم پراكـسيداز و هـم           كارتنوئيد جمله
اما مقدار هر كدام از     ). 26  و 17(باشد    پتاسيم، فسفر، منيزيم و آهن مي     

كـه در   باشـد بـه نحـوي         ها در ارقام مختلف جعفري متفـاوت مـي          آن
تحقيقات كه در كانادا صورت گرفت، نتـايج نـشان دادنـد كـه مقـادير                

   ).23(باشند  هاي مختلف در ارقام مورد مطالعه متفاوت مي پيگمان
ــه ــرات برخـــي از  هـــدف ايـــن مقالـ ــردن تغييـ  مـــشخص كـ

و غير آنزيمي، محلـول  ) پراكسيداز و كاتالاز(هاي آنزيمي      اكسيدان آنتي
در بيست و يـك     ) ها  كارتنوئيد(ول در چربي    و محل ) Cويتامين  (در آب   

  .باشدتوده جعفري ايراني مي
  
  ها روش مواد و

  تهيه و آماده سازي نمونه گياهي
 از بانك ژن واقع درموسسه      بيست توده بومي ايران   در اين تحقيق    

نهال و بذر كرج همراه با توده محلي اهواز به عنوان شاهد تهيه گرديد              
 درون شاسـي در مزرعـه آزمايـشي گـروه        1390 آبان   8در  ). 1جدول  (

. گاه شـهيد چمـران كـشت شـدند        باغباني دانـشكده كـشاورزي دانـش      
ها و رسيدن به مرحله عرضه بـه بـازار            ها پس از رشد كامل برگ      نمونه

در اين طرح از هر تـوده       . به آزمايشگاه منتقل گرديدند    برداشت شده و  
ها جدا شـده، بـا        نهاي آ    گياه تهيه و برگ    4 خط كشت و از هر خط        3

شوي اوليـه   و   يك نمونه تهيه شده و پس از شست        هم مخلوط گشته و   
و حذف رطوبت اضافي به ميزان مورد نياز براي هر كدام از آزمايـشات              

  .بعدي مورد استفاده قرار گرفتند
                                                            
1 - 1,3,8-p -menthatriene 

  ويتامين ث با روش تيتراسيون با دي كلـرو اينـدوفنل           گيرياندازه
بــراي اســتخراج . اســتفاده شــد) 19 (ي لــروش از كاروتنوئيــد و) 13(

هاي غير قطبي مخلوط نرمال هگزان، اسـتون و           ها از حلال    كاروتنوئيد
هــر چــه حــلال . اســتفاده شــد) v/v=50:25:25(اتانــل بــه نــسبت 

 در خود حل كرده و رانـدمان         تر  بيش  ها را     تر باشد، كاروتنوئيد  غيرقطبي
 ئيد بـا اسـتفاده از     محتوي كاروتنو سپس  ). 1(يابد  استخراج افزايش مي  

 .محاسبه گرديدفرمول زير 
) محتوي كارتنوئيد گرم/گرم ميلي ) = 62.73(A450) + 0.873 

A450: نانومتر450 جذب در طول موج   
  

  هاي آنزيمي اكسيدان گيري آنتي روش اندازه
و بـافر   ) 31( اوپادهيايـا    روش از آنزيمـي  يعصاره استخراج براي

 بـراي آنـزيم   pH = 7 پراكـسيداز و  براي آنزيم pH  = 8/6فسفات با 
بـراي هـر تكـرار      گيري فعاليت آنـزيم     جهت اندازه  .شد استفادهكاتالاز  

يك گـرم بافـت تـازه بـرگ را وزن كـرده و در هـاون محتـوي بـافر                     
استخراج به خوبي له كرده و محلول حاصل را در ميكروتيوپ ريخته و             

. داده شـد  قـرار  دقيقـه 15 به مدت  13000در دستگاه سانتريفيوژ با دور    
سپس قسمت روشناور محلول را جـدا كـرده جهـت سـنجش فعاليـت               

جهت تعيين ميزان فعاليت آنزيم پراكسيداز ابتـدا        . كار برده شد   هآنزيم ب 
 ريختـه و    )pH= 8/6( مـولار    1/0 سديم    ميكروليتر بافر فسفات   1835

% 1گايـاكول     ميكروليتـر  5 ميكروليتـر آب اكـسيژنه و     10 سپس به آن  
ميكروليتر از عصاره آنزيمي گياه جعفري      150و در نهايت    گرديد  اضافه  

گيـري فعاليـت آنـزيم     اندازه. شددر داخل كوت ريخته و با هم مخلوط     
 نـانومتر   420در طول مـوج      وسيله دستگاه اسپكتروفتومتر   پراكسيداز به 

كـردن ميـزان    چنين بـراي مـشخص     هم. دقيقه انجام شد   سهبه مدت   
ميكروليتـر بـافر    1400 (مخلوط سـنجش    ز تهيه   پس ا فعاليت كاتالاز،   

  ميكروليتـر آب اكـسيژنه،     7pH=(،600(مولار   ميلي100 سديم   فسفات
درون ) ميكروليتـر از عـصاره    100 ميكروليتـر و     400آب مقطر استريل    

گيري فعاليت آنـزيم كاتـالاز      اندازه. كوت ريخته و با هم مخلوط شدند      
طبـق روش ابـي      نـانومتر    240ي اسپكتروفتومتر با طول موج      وسيلهبه
هـاي    سنجي پـروتئين    براي غلظت  . دقيقه صورت گرفت   5مدت    به )3(

 از .استفاده گرديد )6(روش برادفورد موجود در عصاره استخراج شده از      
عنـوان شـاهد اسـپكتروفتومتر       خلوط واكنش بدون عصاره آنزيمي به     م

صـورت   تالاز به  گاياكول پراكسيداز و كا    فعاليت ويژه آنزيم  . استفاده شد 
گـرم پـروتئين     تجزيه شده در دقيقـه در ميلـي        H2O2تعداد ميكرومول   

 SASاطلاعـات بدسـت آمـده بـا اسـتفاده از نـرم افـزار                 .گزارش شد 
 تـصادفي مـورد     كاملاًطرح  كرت خرد شده در زمان در قالب        صورت    به

اسـتفاده از آزمـون چنـد       هـا بـا       تحليل قرار گرفت و ميانگين     تجزيه و 
ها با كمك نـرم افـزار         نمودار. دانكن مورد مقايسه قرار گرفتند    اي   دامنه

Excelترسيم شدند .  
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  ها و كد بانك ژنها بر اساس محل جمع آوري آن اسامي توده-1جدول 

  رديف  )استان(نام منطقه  كد بانك ژن   رديف  )استان(نام منطقه  كد بانك ژن 
  1 شرقي آذربايجان  59  12 لرستان 157
  2 شرقي آذربايجان 58  13 ستانلر 132
  3 شرقي آذربايجان 62  14 لرستان 65
  4 غربي آذربايجان 51  15 لرستان 69
  5 اهواز شاهد  16 مركزي 46
  6 بوشهر 149  17 مركزي 45
  7 خراسان 48  18 مركزي 68
  8 كرمان 138  19 هرمزگان 151
  9 لرستان 159  20 همدان 49
  10 لرستان 153  21 همدان 54
  11 لرستان 154    

  
  نتايج 
  ث ويتامين

بل زمان و تـوده داراي      نتايج تجزيه واريانس نشان داد كه اثر متقا       
% 95ايي در سـطح     اما اثر زمان و رقم به تنه      . داري نبودند  تفاوت معني 

ين ميزان ويتامين ث در چين اول،         تر  بيش. دار بودند  داراي تفاوت معني  
 ،776/0 به ترتيـب  153 ده لرستان مربوط به تودوم و متوسط دو چين

گرم بافت تازه به خود اختـصاص داد        100گرم در   ميلي 825/0 و 874/0
ين ميزان ويتامين ث      تر  كم  . داري دارد  ها اختلاف معني  كه با ساير توده   

ترتيـب    به 51  آذربايجان غربي  مان چين اول و دوم مربوط به توده       در ز 
باشد كـه بـا سـاير       گرم مي 100گرم در     ميلي 066/0 و   092/0 ،041/0
 و  138، كرمان   54، همدان   58شرقي   هاي آذربايجان جز توده  ها به   توده

از سـويي ديگـر نيـز       . باشـد   داري مي   داراي اختلاف معني   159لرستان  
چـين اول، دوم و     ( اهـواز    شود كـه تـوده شـاهد يـا بـومي            مشاهده مي 
 100ر  گـرم د   لـي  مي 273/0 و   308/0،  237/0ترتيـب    ها بـه    متوسط آن 

ويتـامين ث در    داري از نظر ميزان      اختلاف معني  هايبا اكثر توده  ) گرم
 هـاي كمتـر    و مقدار آن نسبت به بسياري از توده        زمان چين اول ندارد   

 چـين  ميـانگين  ين و كمتـر   يشترينتوان گفت كه ب    ي م يكلطور هب. بود
 و  361/0 دوم با مقـدار      چين به   مربوط يبترت  ث به  ويتامين دوم و اول
 ي مـاده تـازه جعفـر      گـرم  100 در گرم ميلي 309/0 مقدار با اول ينچ

   ).2جدول ( مشاهده شد
دهـد كـه در اكثـر         نـشان مـي    2ات مشاهده شده در جـدول       تغيير

 اول  چـين  زمان    دوم نسبت به   چين  در زمان  ها ميزان ويتامين ث    توده
 تـرين  بيش. يافت يش افزا 151 و هرمزگان    46 ي مركز يها  جز توده  به

 ميـزان  يعنـي  شـد    مـشاهده  138  در تـوده كرمـان     يـشي  افزا راتتغيي
 گـرم  ميلي 174/0 قدار مبه اول چين دوم به نسبت ين ث در چ   يتامينو
 گونـه  هـيچ  فـوق  مـشاهدات  رغم علي. كرد تغيير تازه بافتگرم  100در

ها با زمـان چيـدن محـصول از          توده ث ويتامين تغييرات بين هبستگي
 بطه مـستقيمي بـين ويتـامين ث در دو         رااما  . داشتنظر آماري وجود ن   

  ).3جدول ( چين مشاهده گرديد
  

   يدها كارتنوئيزانم
 تـوده بـر   نتايج تجزيه واريانس نشان داد كه اثـر متقابـل زمـان و          

ايي در اما اثر زمـان و رقـم بـه تنه ـ   . دار نبودند ميزان كارتنوئيدها معني  
، كرمـان   49 اي همدان ه  توده. دار بودند  داراي تفاوت معني  % 95سطح  

 100 گـرم در    ميلي 25/6 و   62/6،  70/6ترتيب با    به 69  و لرستان  138
 را در زمان چين اول و همين        ين ميزان كارتنوئيد    تر  بيش  گرم وزن تازه    

 وزن تــازه  گــرم100گــرم در  ميلــي54/7 و 36/7، 50/7هــا بــا  تــوده
اير ين ميزان كارتنوئيـد را در زمـان چـين دوم داشـتند و بـا س ـ          تر  بيش  

هـاي  لرسـتان       چنين تـوده    هم .داري بودند  داراي اختلاف معني  ها   توده
 2/ 56گـرم و     100 گـرم در   ميلي 39/2ترتيب با    به 149 و بوشهر  132
ين ميزان كارتنوئيد را در زمـان چـين اول            تر  كم  گرم   100 گرم در  ميلي

ي تفـاوت  هـا دارا   ها بـا سـاير تـوده        اين توده . اندبه خود اختصاص داده   
چنـان   ين ميزان كارتنوئيد در زمان چين دوم هـم          تر  كم. دار بودند  معني

باشـد     گرم مـي   100گرم بر    ميلي 50/2 با مقدار    132مربوط به لرستان    
 از سويي ديگـر     ).4جدول   (داري ندارد   اختلاف معني  149 كه با بوشهر  

دوم  هـا در چـين اول و       شود كه توده شاهد بـا اكثـر تـوده           يمشاهده م 
 و دوم و اول چين در اين در كارتنوئيد ميزان .داري نداردمعنياختلاف 
 در گـرم ¬ميلي 215/5 و 382/5 ،047/5 با برابر ترتيب به آن ميانگين

 هـا   تـوده  ي¬همـه  در 132 لرسـتان  ي توده جز به. باشد  مي گرم 100
ــزان ــد مي ــا آن كارتنوئي ــان در ه ــين زم ــيش  دوم چ ــر ب ــزان از  ت  مي

 ميانگين مقدار دليل همين به. باشد  مي اول چين زمان در كارتنوئيدشان
 از بيـشتر  گـرم  100 در گـرم  ميلـي  40/0 مقدار به دوم چين در ها توده
 در ترتيـب  بـه  كارتنوئيـدها  تغييرات ترين بيش). 4 جدول( بود اول چين
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ــوده ــاي ت ــتان ه ــزي ،69 لرس ــدان ،68 مرك ــان ،49 هم  ،138 كرم
 قـرار  65 لرسـتان  و 154 لرسـتان  ،149بوشـهر  ،59 شـرقي  آذربايجان

 تـوده  در كارتنوئيـد  ميـزان  كه شود مي مشاهده ديگر سويي از .داشت
 مـشاهده  آن در دوم چـين  در افـزايش  جهت در تغييراتي اگرچه شاهد
. نبـود  زياد ها توده از بسياري به نسبت كارتنوئيدي تعييرات اين اما شد
 بـا  مثبتـي  همبـستگي  كارتنوئيـدها  تغييرات كه داد نشان آزمايش اين

 ميـزان  بـا  كارتنوئيـدها  تغييرات اما دارد؛ دوم چين در كارتنوئيد ميزان
 مثبتـي  همبـستگي  چنـين  هم. ندارد همبستگي اول چين در كارتنوئيد

 كارتنوئيـدهاي  ميزان .دارد وجود دوم و اول چين كارتنوئيد ميزان بين
 نداشـتند  آن ث ويتـامين  ميـزان  بـا  ارتبـاطي  هـيچ  جعفري در موجود

  ).3 جدول(
  
   كاتالاز آنزيم فعاليت ميزان
ين ميـزان فعاليـت       تر  بيش  توان دريافت كه       مي 1 توجه به شكل  با  

ميكـرو  645/0 با مقدار  62شرقي ه آذربايجان   اتالاز مربوط به تود   آنزيم ك 
باشد كـه بـا    ئين ميگرم پروتهيدروژن در دقيقه در ميلي مول پراكسيد

يـن   كمتـر  چنـين   هـم . باشـد   داري مي  داراي اختلاف معني  ها   ساير توده 
 006/0 با مقدار    45ميزان فعاليت آنزيم كاتالاز مربوط به توده مركزي         

 ،باشـد گرم پروتئين مي هيدروژن در دقيقه در ميلي ميكرومول پراكسيد
داري   اختلاف معنـي   51غربي     و آذربايجان  149هاي بوشهر   كه با توده  

. داري هستند  داراي اختلاف معنيها ود ولي با ساير توده   شمشاهده نمي 
شود كه ميزان فعاليت آنزيم كاتالاز در توده         از سويي ديگر مشاهده مي    
 ميكرومـول پراكـسيد هيـدروژن در        0235/0شاهد بسيار كـم و برابـر        

باشـد كـه ميـزان آن نـسبت بـه سـاير               گرم پروتئين مي  دقيقه در ميلي  
 يـز  ن ينجـا در ا  شـود   طـور كـه ملاحظـه مـي        همان. ها كمتر است   توده
  ميكرومـول  48/0 و 53/0 بـا     برابـر  69 لرستان    و 49هاي همدان    توده

گـرم پـروتئين از فعاليـت آنزيمـي     هيدروژن در دقيقه در ميلي     پراكسيد
  .بسيار خوبي برخوردار بودند

  
  )mg/100g(ها  هاي مختلف جعفري در زمان چين اول، دوم و ميانگين آن  ميزان ويتامين ث در توده-2جدول 

  چين دو تغيييرات  چين دو ميانگين  دوم چين  اول چين  ژن بانك كد  توده نام
 bcde *459/0  bcd521/0  bc495/0  abc052/0 45 مركزي

 -def376/0  def360/0  cdef368/0  bc158/0 46 مركزي

 bc557/0  b678/0  b617/0  ab120/0 48 خراسان

 ef334/0  de405/0  cdef369/0  ab0718/0 49 همدان

 i041/0  h092/0  h0668/0  abc050/0 51 غربي بايجانآذر

 hi0858/0  fgh149/0  h117/0  ab063/0 54 همدان

 hi106/0  gh122/0  h114/0  abc015/0 58 شرقي آذربايجان

 efg284/0  ef368/0  def326/0  ab084/0 59 شرقي آذربايجان

 efg281/0  fe342/0  efg311/0  ab060/0 62 شرقي آذربايجان

 ef351/0  de374/0  cdef361/0  abc022/0 65 لرستان

 bcdef405/0  cde457/0  cde431/0  abc 052/0 68 مركزي

 cdef381/0  de432/0  cdef406/0  abc 051/0 69 لرستان

 efg238/0  defg308/0  fg273/0  ab 069/0 شاهد اهواز

 efg282/0  def341/0  efg311/0  ab059/0 132 لرستان

 hi097/0  efgh271/0  gh184/0  a174/0  138 كرمان

 b565/0  bc658/0  cd611/0  ab093/0 149 بوشهر

 -bcd524/0  de408/0  cd466/0  c115/0 151 هرمزگان

 a776/0  a874/0  a825/0  ab098/0 153 لرستان

 fg275/0  defgh308/0  efg291/0  abc 032/0 154 لرستان

 ef338/0  bcde478/0  cdef408/0  ab140/0 157 لرستان

 hi073/0  h077/0  h075/0  abc 004/0 159 لرستان

  b309/0  a361/0  338/0  059/0    ها ميانگين كل توده
  .دار نيستند درصد داراي تفاوت معني 5  احتمالدر سطحاي دانكن  با استفاده از آزمون چند دامنههايي كه داراي حروف مشترك هستند  ستون -*
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     تغييرات كارتنوئيدها و ويتامين ث در گياه جعفري همبستگي بين چين اول، دوم، ميانگين و-3جدول   
      كارتنوئيد ميزان    ث ميزان ويتامين  

ميزان 
  تغييرات 

 چين
  اول

 چين
 چين     ميانگين  دوم

  اول
 چين
ميزان    ميانگين  دوم

   تغييرات
    

   ميزان تغييرات  1                
   ميانگين  491/0*  1              
  دوم چين  588/0**  993/0**  1            
  اول چين  372/0  991/0**  970/0**  1          

  ميزان كارتنوئيد

  ميانگين  049/0  -055/0  -045/0  -066/0    1      
  دوم چين  088/0  -007/0  005/0  -020/0    989/0**  1    
  اول چين  008/0  -105/0  -096/0  -113/0    988/0**  953/0**  1  
  تغييراتميزان   265/0  311/0  323/0  291/0    143/0  298/0  -013/0  1

  ث ميزان ويتامين

 
  )mg/100g(ها  هاي مختلف جعفري در چين اول، دوم و ميانگين آن  ميزان كارتنوئيد در توده-4جدول 

  چين دو تغيييرات  چين دو ميانگين  دوم چين  اول چين  ژن بانك كد  توده نام
 bcdef047/5  bcd190/5  cdef118/5  b145/0 45 مركزي

 def195/4  cd405/4  fgh300/4  b210/0 46 مركزي

 ab972/5  b130/6  b051/6  b157/0 48 خراسان

 a705/6  a500/7  a102/7  795/0 49 همدان

 f000/4  cd360/4  gh180/4  ab360/0 51 غربي آذربايجان

 cdef400/4  cd670/4  defgh530/4  ab 270/0 54 همدان

 bcde140/5  bcd145/5  cdef142/5  b005/0 58 شرقي آذربايجان

 cdef505/4  bcd172/5  cdefgh838/4  ab 667/0 59 شرقي يجانآذربا

 cdef885/4  bcd005/5  efgh945/4  b120/0 62 شرقي آذربايجان

 ef105/4  cd627/4  efgh366/4  ab 522/0 65 لرستان

 cdef362/4  bcd297/5  cdefgh830/4  ab 935/0 68 مركزي

 a252/6  a541/7  a898/6  a288/1 69 لرستان

 bcdef047/5  bcd382/5  cde215/5  ab 335/0 شاهد اهواز

 -g567/2  f507/2  i537/2  b060/0 132 لرستان

 a632/6  a360/7  a996/6  ab 727/0  138 كرمان

 g395/2  ef005/3  i700/2  ab 610/0 149 بوشهر

 f025/4  de082/4  h053/4  ab 057/0 151 هرمزگان

 bcd172/5  bcd492/5  bcd332/5  ab 320/0 153 لرستان

 bcd222/5  bc805/5  bc513/5  ab 582/0 154 ستانلر

 cdef802/4  bcd155/5  cdefg978/4  ab 352/0 157 لرستان

 bc280/5  bc695/5  bc487/5  ab 415/0 159 لرستان

  b844/4  a247/5  046/5  403/0    كل
  .دار نيستند  درصد داراي تفاوت معني5احتمال اي دانكن در سطح  هايي كه داراي حروف مشترك هستند با استفاده از آزمون چند دامنه ستون -*

  
  پروكسيداز آنزيم فعاليت ميزان

 تـوده مركـزي   فعاليت آنزيم پروكسيداز مربوط بـه ين ميزان   بيشتر  
گـرم    دقيقه در ميلـي    ميكرومول پراكسيدهيدروژن در     25/3 با مقدار  46

اشـد  ب داري مي ها داراي اختلاف معني     ساير توده  باشد كه با   پروتئين مي 
ين ميزان فعاليت آنزيم پركسيداز مربوط به توده شاهد با مقـدار            كمتر  و  

گـرم پـروتئين      پراكسيدهيدروژن در دقيقه در ميلي    مول    ميكرو 1145/0
اراي هـا د    نتايج ايـن مطالعـه نـشان داد كـه تـوده           . )2شكل   (باشد مي

اكــسيداني و تركيبــات متفــاوت  هــاي آنتــي ســطوح مختلــف فعاليــت
نتايج  .هاي غير آنزيمي هستند  اكسيدان اكسيداني و آنتي آنتيهاي   آنزيم

 23اكـسيداني  اين پژوهش با نتايج بدست آمده از بررسي فعاليت آنتـي          
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اكـسيداني در انـواع     توده ريحان ايراني نشان دادند كـه فعاليـت آنتـي          
-هاي مختلف داراي خاصيت آنتـي      توده). 16(ريحان ايراني متغير بود     

وتي هستند و بسته بـه شـرايط آب و هـوايي منطقـه از               اكسيداني متفا 
  ).25( باشنداكسيداني متفاوتي برخوردار ميفعاليت آنتي

  
  بحث

هـاي   با توجه به نتايج حاصل از اين تحقيق معلوم گرديد كه تـوده      
داري دارنـد    اكسيداني با هم اختلاف معني      ليت آنتي جعفري از لحاظ فعا   

حـداكثر وجـود    اكسيداني در    ه مواد آنتي  ها هم   كدام از توده   ولي در هيچ  
 153هاي غيـر آنزيمـي، تـوده لرسـتان            اكسيدان از لحاظ آنتي  . نداشت

 و 138 ، كرمـان  49هـاي همـدان      ين ميزان ويتامين ث و توده       تر  بيش  
. دادنــد نــشان خــود در را كارتنوئيــد ميــزان يــن تــر بــيش  69 لرســتان
 آنـزيم  فعاليت ين  تر  بيش  ،آنزيمي هاي  اكسيدان آنتي لحاظ از كه درحالي
 آنـزيم  فعاليـت  يـن   تـر   بـيش   و 62 شـرقي  آذربايجـان  تـوده  در كاتالاز

ايـن، برخـي از      وجود با.  گرديد ملاحظه 46 مركزي توده در پراكسيداز
ليـت   فعا 48 و خراسـان     69، لرسـتان    153ها نظير تـوده لرسـتان         توده

غيرآنزيمـي از    هـاي آنزيمـي و      اكسيدان خوبي از لحاظ هر دو نوع آنتي      
 كـه بـراي پيـشگيري از        گـزارش كـرد   ) 4(بلومهوف  . خود نشان دادند  

ها به صورت منفرد تاثير       اكسيدان هاي قلبي عروقي، وجود آنتي      يماريب
باشـد    هاي مختلف لازم مـي      اكسيدان ي داشته و مخلوطي از آنتي       كمتر  
تغذيـه  هـان مـورد       ها در گيا    اكسيدان نابراين وجود تركيبي از اين آنتي     ب

  . شود ها مي انسان باعث افزايش ارزش غذايي آن
 از چين اول بود كـه        تر  بيش  اكسيداني در چين دوم      مقدار مواد آنتي  

  تـر   بـيش   به احتمال زياد دليل آن استقرار بهتر گياه در زمين و توسـعه              
  عناصـر غـذايي از خـاك        تـر   بـيش   ريشه در خاك و در نتيجـه جـذب          

شي از تغييرات دماي منطقه باشد زيـرا شـرايطي      كه نا   و يا اين   باشد  مي
محيطي مثل نور و دما تاثير شديدي بر تركيبات شيميايي محـصولات            

  .باغباني دارند
اي شده و سـبب       تغييرات دما سبب تغييرات در تجمع مواد نشاسته       

تغييرات زيادي در رشد رويشي و تجمـع مـواد در ميـوه و ويتـامين ث               
توانـد ناشـي از       هـا مـي     اوت بـين تـوده    چنـين تف ـ    هـم ). 27(گـردد     مي

در آزمايـشي كـه     ) 12(جـورج و همكـاران      . هاي مختلف باشد    ژنوتيپ
فرنگي را مقايسه كردند گزارش دادنـد         اكسيدان چند ژنوتيپ گوجه     آنتي

اكسيداني   فرنگي از نظر خواص آنتي      هاي مختلف گوجه    كه بين ژنوتيپ  
ــات ف  ــواد مثــل ليكــوپن، اســيد اســكوربيك و تركيب نلــي اخــتلاف م

  . داري وجود دارد معني
از طــرف ديگــر گزارشــات متعــددي مبنــي بــر افــزايش فعاليــت  

هـان وجـود      هاي محيطي در گيـا      هاي اكسيداتيو در شرايط تنش      آنزيم
 بنابراين افزايش ميزان فعاليت ملاحظه شده       .)28 و   21،  15،  10(دارد  

 46 توده مركزي هاي پراكسيداز و كاتالاز در        در اين تحقيق براي آنزيم    
هـا    ها در آن      گر ميزان فعاليت زياد اين آنزيم        بيان 62شرقي    و آذربايجان 

زا بودن شرايط آب و هوايي خوزسـتان بـراي            و احتمالاً نيز بدليل تنش    
هـا بـا شـرايط آب و     زيرا برخي از اين تـوده . است هايي بوده چنين توده 

هـاي      لاي آنـزيم  هوايي منطقه ما سازگاري نداشته و سبب فعاليـت بـا          
  . هان شد اكسيداتيو در گيا

  

  
  . هاي مختلف جعفري  مقدار آنزيم كاتالاز در توده-1شكل 

  .باشد  درصد مي5اي دانكن در سطح احتمال  ي عدم معني داري با استفاده از آزمون چند دامنه دهنده نشانحروف مشترك 
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  فريهاي مختلف جع  مقدار آنزيم پروكسيداز در توده-2شكل 

  .باشد  درصد مي5اي دانكن در سطح احتمال  داري با استفاده از آزمون چند دامنه ي عدم معني دهنده حروف مشترك نشان
  

هـا را از   هـاي گيـاهي آن     ها با فعاليت بالا در بافت         وجود اين آنزيم  
هـاي      هاي آزاد توليد شده در اثـر شـرايط تـنش            خطر ناشي از راديكال   

كـش،    چنين كاربرد سموم علـف       سنگين و هم   خشكي، شوري و فلزات   
هـاي كيهــاني   و تـابش شـديد اشـعه   ) نظيـر اوزن (هـاي هـوا    آلـودگي 
كه شدت نور تابيده شده به گياه كاهو به حد            زماني. نمايد  مي محافظت

 افـزايش داده شـد فعاليـت        µM/M2S 800زا يعنـي بـه ميـزان          تنش
طـور قابـل تـوجهي        بـه از   هاي پراكسيداز، كاتالاز و سوپراكـسيد         آنزيم

 گياه از اين تنش      تر  بيش  گر افزايش محافظت      افزايش يافت و اين بيان    
هـاي      فعاليت آنـزيم  ) گراد   درجه سانتي  46-48(افزايش دما   ). 11(است  

) M 4/0(پراكسيداز و كاتالاز را در لوبيا افزايش داده و تـنش شـوري              
  تـر  كـم  اليـت كاتـالاز   نيز فعاليت آنزيم پراكسيداز را افزايش داد امـا فع      

نيز گزارش داده بودند كه افزايش غلظت ازون تـا          ) 22 و   7(تغيير كرد   
 نـوع سـبزي     5هاي اكسيداتيو را در       گرم بر ليتر فعاليت آنزيم       ميلي 5/0

هاي اكسيداتيو معمـولاً      آنزيم. داري افزايش داده بود     طور معني   برگي به 
باشند لذا پـس      يلينيوم مي چون روي، منگنز، آهن و س       داراي فلزاتي هم  

شدن در بدن انسان، اين عناصـر جـذب شـده و              شدن و تجزيه    از هضم 
  .شوند اكسيداني بدن انسان مي باعث افزايش كارايي سيستم آنتي

 

   گيري نتيجه
ــوده  ــ ت ــف جعف ــاي مختل ــاوتي از ه ــزان متف ــران داراي مي  ري اي

اكسيدان   تيترين آن  بيش .هاي آنزيمي و غير آنزيمي هستند     اكسيدان آنتي
 و 153تان هــاي لرســ در تــوده) ويتــامين ث و كارتنوئيــد(نزيمــي آغير

اكـسيدان آنزيمـي     تـرين آنتـي   كه بيش  حالي وجود داشت در   49همدان  
 46 و مركـزي     62هاي آذربايجان    مربوط به توده  ) الاز و پراكسيداز  كات(

رسـد در صـورت نيـاز بـه مجموعـه از آنتـي               نظـر مـي     بـه . باشـند   مي
هـا مثـل لرسـتان     توان از برخي تـوده   اي طبيعي جعفري مي   ه اكسيدان

امكـان   استفاده كرد اما عـلاوه بـر آن   69 و لرستان 49 و همدان  153
هـاي مختلـف     كشت مخلـوط تـوده     سيستم مديريت    مند شدن از    بهره

هـاي   هاي جعفري در برنامـه      جعفري سازگار با منطقه و يا اصلاح توده       
  .وجود داردكاري مراكز تحقيقات 

 
  سپاسگزاري

بدينوسيله از رياست محترم دانشكده كشاورزي و معاونت محتـرم          
پژوهشي دانشگاه شهيد چمران اهواز به خاطر فـراهم آوردن امكانـات            

  .مادي و معنوي اين تحقيق قدراني مي گردد
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