
 

 

 

Assessment of nutrient elements, chemical composition, and antioxidant activity of 

Ganoderma lucidum 

 

Introduction 

Ganoderma lucidum is a high medicinal value mushroom have been widely used in the Far 

East countries especially in traditional Chinese medicine as promoting human health and 

treatment of many diseases. Nowadays, many published studies have established it contains 

a high source of nutraceutical and pharmaceutical substances with potent and unique 

properties as immune suppressors, hypercholesterolemic agents, or coadjutant treatments in 

diseases such as cancer, hypertension, insomnia, anorexia, dizziness, and chronic hepatitis, 

among others. This species is rich in several bioactive compounds (over 400 compounds) 

mainly, including polysaccharides, triterpenoids, steroids, fatty acids, amino acids, 

nucleotides, proteins, and alkaloids. Herein, the fruiting bodies of G. lucidum were studied 

in terms of nutritional value and chemical composition analysis. and further assessment of 

antioxidant activity of extracts from the fruiting body.  

 

Materials and methods 

 In order to detection of nutrient elements, the samples were homogenized by microwave 

digestion (Milestone Ethos, Germany) with 1000 W maximum power and further 

characterized using Inductively coupled plasma optical emission spectroscopy (ICP-OES). 

Biochemical molecule contents were characterized using Acquity Ultra-Performance Liquid 

Chromatograph (UPLC, Waters) coupled to a photodiode array detector (PDA, Waters) and 

an electrospray ionization quadrupole time-of-flight tandem mass spectrometer (ESI–

QTOF/MS; Waters). In order to assess antioxidant activity, two kinds of extract including 

methanol 80 % (ME) and hot water (HWE) as solvent were prepared by ultrasonic method. 

Six different in vitro assays are used for the determination of antioxidant capacity including 

ABTS, DPPH, superoxide (SO), nitric oxide (NO) free radicals scavenging, iron-reducing 

power (FRAP), and iron chelating activity (ICA). The data were analyzed by one-way 

analysis of variance (ANOVA) and the means were separated by the Newman-Keuls 

Multiple Comparison test (GraphPad Prism 8, San Diego, CA, USA)). All data were 

expressed as mean ± standard deviation. P ≤ 0.05 values or less were considered to indicate 

a statistically significant difference. Furthermore, Half-maximum inhibitory concentration 

(IC50) values for each assay were calculated from linear or logarithmic regression using 

Excel software. 
 
Results and Discussion 

 G.lucidum was characterized in terms of nutritional value and chemical composition. 

Generally, to study the nutraceutical value of G.lucidum, 14 elements were analyzed by ICP-

OES. Amongst the macronutrient group, phosphorus and potassium (2910.8 and 1510.8 

mg/kg dry matter) and in the micronutrient iron and zinc (8.5 and 7.74 mg/kg dry matter) 

have the highest amounts, respectively. In terms of biochemical compounds, totally 37 

compounds were identified in which Ganoderic acid was observed as most abundant 

(15890.1 ± 232.1 μg per g dry matter) followed by Sinapic acid and Succinic acid (2011.4 ± 

28.11 and 1505.33 ± 31.5 μg per g dry matter) were the predominant compounds. The results 

of antioxidant assays clearly revealed that, the methanolic extract proved to have higher 



 

 

antioxidant potential than one corresponding hot water extract for all assays. In ABTS radical 

scavenging activity assay, ME with the best antioxidant activity (IC50,48.46±2.42 µg/ml) 

had a higher activity which was significantly different (P ≤ 0.05) from HWE (163.51±4.51 

µg/ml). For DPPH assay, radical scavenging capacity was dose-dependent and IC50 values 

of ME (111.93±1.39 µg/ml) and HWE (213.48±5.42µg/ml) was a significant difference (P ≤ 

0.05). In FRAP assay, The highest level of iron-reduction was observed in the highest level 

of ME(IC50, 308.13±4.13 µg/ml). This extract had higher iron-chelating activity (IC50, 

671.75±5.66 µg/ml) as well. These values in both assays were significantly more potent than 

HWE (P ≤0.01). In SO assay, ME extract (IC50, 488.8±7.38 µg/ml) and HWE (IC50, 

645.92±5.48 µg/ml) showed no difference significantly. In addition, in the NO assay, both 

extracts released slight weak activity for neutralization of nitric oxide radicals, however, the 

highest activity level was related to ME (IC50, 1189.5±8.5 µg/ml) in comparison to HWE 

(IC50, 1343.2±10.6 µg/ml) that was significant (P ≤0.01). The results clearly indicate that 

different solvents used in this study significantly affected antioxidant capacities and total 

biochemical contents. 

 
Conclusion 

 G. lucidum, as a high medicinal value mushroom, proved is a very important source of nutrients 

and antioxidant compounds such as terpenoids, especially triterpenoids, and polysaccharides. 

The free radical scavenging properties, reducing power and iron-chelating inhibition of G. 

lucidum seemed to be correlated with phenolic compounds and triterpenoids mostly. 

Therefore, based on the nutritional and biochemical profile of G. lucidum, and also its 

antioxidant power, this mushroom possesses a high nutrient potential that reflects positively 

on its health benefits. 
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  (Ganoderma lucidum)لوسیدوم قارچ دارویی گانودرما

 

 آذر حسینی-مجید درودی -*مجید عزیزی -ژاله زندوی فرد

*-azizi@um.ac.ir  

 

یکی از مهمترین قارچ های دارویی در سرتاسر جهان است که حاوی طیف  گانودرما لوسیدومقارچ دارویی چکیده: 

میزان عناصر غذایی، محتوای ترکیبات وسیعی از ترکیبات دارویی ارزشمند است. این مطالعه به منظور بررسی 

 ا دستگاهب بیوشیمیایی و فعالیت آنتی اکسیدانی این قارچ طراحی شده است. محتوای عناصر غذایی اندام بارده این قارچ

تگاه دسو محتوای ترکیبات بیوشیمیایی آن با استفاده از  )OES-ICP(اسپکترومتری نشری پلاسمای جفت شده القائی

به منظور بررسی قدرت  ( آنالیز شد.UPLC-MSمجهز به طیف سنج جرمی ) بالاکروماتوگرافی با کارایی فوق العاده 

آنتی اکسیدانی عصاره گیری به روش التراسونیک با استفاده از دو حلال متانول و آب داغ صورت گرفت و فعالیت آنتی 

، (DPPH)پیکریل هیدرازیل-2-دی فنیل-1،1شش روش شامل اندازه گیری فعالیت مهار رادیکال آزاد اکسیدانی با 

رادیکال ، (SO)سوپراکساید رادیکال ،(ABTS) سلفونیک اسید(-6-تیازولیناتیل بنزو -3آزینوبیس)-2،2کال رادی

مورد ارزیابی قرار گرفتند.  (ICA)و قدرت شلاته کنندگی آهن (FRAP)و قدرت احیای آهن (NO)نیتریک اکساید

به منظور مقایسه میانگین ها به  8آنالیز واریانس یک سویه و متعاقب آن نیومن کولز توسط نرم افزار گراف پد پریزم 

به   میلی گرم در کیلوگرم ماده خشک( 8/1510و  8/2910نتایج حاکی از آن بود که عناصر فسفر و پتاسیم)کار رفت. 

سهم میلی گرم در کیلوگرم ماده خشک(  74/7و  5/8از درشت مغذی ها و عناصر آهن و روی )ترتیب بیشترین مقدار 

ترکیب شناخته  37شامل  ترکیبات بیوشیمیاییقابل توجه ای از ریز مغذی ها را به خود اختصاص دادند. محتوای کلی 

و میکرو گرم در گرم ماده خشک(  1/15890 ± 1/232با بیشترین مقدار) اسید گنودریکشده قابل توجه بود که در آن 

میکرو گرم در گرم ماده  33/1505 ± 5/31 و 4/2011  ± 11/28به دنبال آن  سیناپیک اسید و سوکونیک اسید )

دانی قابل آنتی اکسی ظرفیت ،آبی و متانولی هر دو عصاره به طور کلی( به عنوان ترکیبات غالب قرار گرقتند. خشک

و همچنین قدرت احیا کنندگی و شلاته کنندگی  DPPH ،ABTS ،SO ،NOمهار رادیکال های آزاد توجهی را در 

همه تست  اگرچه عصاره متانولی در وابسته به غلظت بیشتر نمایان شد. فتارکه این پتانسیل در یک ر دادندنشان  آهن

با این وجود هر دو عصاره  پایین تر(. IC50)مقدارها قدرت آنتی اکسیدانی بالاتری نسبت به عصاره آب داغ نشان داد

وجه به نتایج با ت حاوی طیفی از ترکیبات زیست فعال قارچ هستند که قدرت آنتی اکسیدانی آنها را تضمین می کند.

درت کیبات زیست فعال و ققارچ گانودرما لوسیدوم پتانسیل قابل توجهی از نظر محتوای عناصر غذایی، تر  حاصل،

 منظور کاربرد در صنایع غذایی و دارویی دارد.آنتی اکسیدانی به 
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  مقدمه:

ارزش با  مهمتی از منابع زیسبه عنوان یکی  نیزها قارچبا توجه به گرایش روز افزون بشر به استفاده از ترکیبات طبیعی، 

توجه  بیش از پیش موردبه منظور تولید فرمول های دارویی جدید ، منحصر به فردثانویه های متابولیتو  غذایی بالا

 . (21)جوامع علمی قرار گرفته اند

در گانودرما لوسیدوم با کاربردهای تاریخی چندهزار ساله به منظور اهداف درمانی، شهرت زیادی  قارچ در این میان

راسته  متعلق به 1یک بازیدیومایست   tucidum (Fr.) KarslGanodermaقارچ با نام علمی این  .داردسراسر جهان 

در های قرمز، قرمز مایل به قهوه ای و زرد روشن به رنگقارچ، این  (8)باشدمی 3گنودرماتاسهخانواده  و 2پلی پورالس

 .(36)شودوسیعی از آسیا یافت می هایسر جهان از آمازون تا مناطق جنوبی آمریکای شمالی و قسمتسرا

 پیشگیری و درمان بیماری های مختلف به منظور وکره چین ژاپن، خصوصأ دور خاور کشورهای در قارچ این استفاده از
که  ولوژیک اخیر نشان می دهدکمطالعات فارما. (44)برمی گردد سال پیش 2000و اقزایش طول عمر به بیش از 

خواص ضد التهابی، آنتی اکسیدانی، تعدیل کننده سیستم ایمنی، ضد دیابت، کاهنده کلسترول گانودرما لوسیدوم دارای 
که مسئول این قارچ اصلی در مورد ترکیبات   گزارش های متعددی (8)و فشار خون،  ضد سرطان و ضد ویروس است

اد به عنوان منابع تولید مو ،، میسلیوم و اسپور آناندام بارده. تاکنون به چاپ رسیده است هستند آنخواص درمانی 
ها)به ویژه گنودریک اسید(، ترپنکه به طور عمده شامل تری هستند بیولوژیکی فعالترکیب  400 بیش حاوی مؤثره

  .(5)نوکلئوتیدها، استروئیدها، اسیدهای چرب، و همچنین عناصر به میزان کم هستندفنول ها، ها، پروتئینساکاریدها، پلی
 -28است که گانودرما لوسیدوم دارای ارزش غذایی بالایی است، به عنوان مثال پلی ساکاریدها) مچنین مشخص شدهه
(، به علاوه مقادیر بالای فیبر و مواد معدنی %4-2(، چربی ها )%12-10(، کربوهیدرات ها )%20-18(، پروتئین ها )%30

 .(26)دارد
د ض خواص اب ساکاریدها به عنوان مهم ترین ترکیبات این قارچها)به ویژه گنودریک اسید( و پلی ترپناگرچه تری 

های دیگر نظیر و برخی بیماری (23) های درون شیشه ای علیه تومورهای سرطانیو در کشتاند سرطان شناخته شده 
ما که بخشی از اثرات مفید گانودرنشان می دهد ، اما مطالعات اخیر نشان داده اندنتایج بسیار رضایت بخشی  (13)ایدز

                                                           
1 Basidiomycete 
2 Polyporales 
3 Ganodermataceae 



 

 

بر سلامتی انسان را می توان به نقش ترکیبات آنتی اکسیدان آن در پیشگیری و کنترل بیماری هایی نظیر بیماری 
  .(8ناشی از فعالیت رادیکال های آزاد را کاهش می دهد) تخریبیقلبی و سرطان نسبت داد، که آسیب 

در بسیاری از موجودات زنده اکسیداسیون یک امر ضروری به منظور فراهم کردن انرژی مورد نیاز برای فرایندهای 
زیست محیطی منجر به تولید رادیکال های  فاکتورهایفیزیولوژیکی هست. با این وجود گاهاً عوامل خارجی از جمله 
 اکسیدان بین آنتی تعادل زدن برهم آن تأثیر که است آزاد و سایر گونه های فعال اکسیژن در میتوکندری می شوند

 بیماری که منجر به ایجاد است استرس اکسیداتیو تأثیر تحت مداوم طور به انسان بدن. است آزاد های رادیکال و ها

تنفسی  دیسترس سندرم ، خون، کبدی، فشار اختلالات کلیوی، اختلالات عصبی، اختلالات ، عروقی -های قلبی
 پره و هموکروماتوز معده، زخم هانتینگتون، پارکینسون، آلزایمر، دیابت، اوتیسم، ایمنی، خود بیماری بزرگسالان،

 .(34)میگردد اکلامپسی
 برای فعال و ناپایدار بسیار در نتیجه است. نشده جفت الکترون با یا یونی مولکول اتم،در واقع  آزاد های رادیکال

 رادیکال دهنده تشکیل عنصر سولفور سه و نیتروژن اکسیژن،. هستند  دیگر های مولکول شیمیایی با های واکنش

 سولفور فعال ذرات و (RSS)فعال نیتروژن  های گونه، (ROS)فعال اکسیژن به ترتیب ذرات که هستند آزاد های

(RNS) پرواکسیدانت و آزاد ها رادیکال از تولید توانند می که هستند ترکیباتی ها اکسیدان آنتی .(24)کنند را تولید می 

 آنزیم سوپراکساید مانند  آنزیمی های اکسیدان آنتی. (6)کنند می جلوگیری یا مهار دو سیستم آنزیمی و غیرآنزیمی با ها

کند. آنتی اکسیدان های  می خنثی را آزاد های رادیکال طورغیرمستقیم به پراکسیداز گلوتاتیون و کاتالاز دیسموتاز،
و ترکیباتی چون سلنیم و روی، کوفاکتورهای آنزیمی و پپتیدها مانند گلوتاتیون  Eو   Aویتامین هایغیرآنزیمی شامل 

این  اکسیدانی آنتی خاصیت هستند گیاهان در آنتی اکسیدان موجود ترکیبات از گروهی فنول ها .(11و 9)هستند
 اهداءکننده هیدروژن، عنوان به و است حلقوی ساختار واقع در فنولیک هیدروکسیل های گروه به مربوط ترکیبات

نول ف .کنند می فلزات عمل کننده شلاته و سوپراکساید آزاد های مهارکننده رادیکال یگانه، اکسیژن کننده سرکوب
 رادیکال α- و اکسیدازها بازداری کاهش توکوفرول، سبب و کنند می فعال را اکسیدان های آنتی آنزیم همچنین ها

گزارش های موجود حاکی از آن است که مهار رادیکال های آزاد،  .(40)شوند می اوریک اسید سطح آزاد افزایش های
 (37)کاهش قدرت و مهار پراکسیداسیون لیپیدی توسط گانودرما لوسیدوم با ترکیبات فنولی این قارچ در ارتباط بوده است

های و اسیدهای فنولیک شامل اسید ندلوسیدوم به طور گسترده مورد مطالعه قرار گرفته اترکیبات فنولی گانودرما 
ن آنها هستند کوماریک برجسته تری-پی و بنزوئیک هیدروکسی-پروتوکاتچوئیک، پی گالیک، سینامیک، کلروژنیک،

زارش های متعددی بر گ .(39و  27) که مسئول خواص آنتی اکسیدانی، ضد میکروبی و ضد التهابی این قارچ هستند
 14)و همچنین عصاره آبی  (32و  6)عصاره اتانولی  (18و  16، 14)خواص آنتی اکسیدانی گانودرما با عصاره متانولی 

که نشان می دهد خاصیت مهارکنندگی رادیکالهای آزاد مربوط به وجود پلی ساکاریدها و ترکیب  تمرکز کرده اند (19و 
ش کردند ست برخی تحقیقات گزارنیاز ترکیبات فنلی  قوی اگرچه گانودرما لوسیدوم منبع .های فنولی این قارچ است

 .که این ترکیبات بیشترین نقش را در فعالیت آنتی اکسیدانی عصاره دارد
نوع حلال تاثیر قابل توجهی بر دینامیک فرایند استخراج و ترکیب شیمیایی عصاره دارد. بنابراین می توان که  از آنجا

پارامترهای استخراج را به منظور دستیابی به عصاره با ترکیبات دلخواه بهینه سازی کرد. مطالعات قبلی نشان می دهد 
با این وجود متانول   (30)ودرما پتانسیل آنتی اکسیدان بالاتری در مقایسه با عصاره آبی دارد نکه عصاره متانولی قارچ گا

ه به منظور کاربرد در صنایع غذایی محسوب نمی شود. اگرچه دانش در بسیار سمی است و حلال مناسبی برا عصار



 

 

مورد ترکیب شیمیایی قارچ بسیار مهم است، اطلاعات در مورد شرایط استخراج بهینه و ترکیباتی که عمدتا در پتانسیل 
  . (31و 6)آنتی اکسیدانی عصاره نقش دارند محدود است

اثبات شده  ارزشمندفواید  نبالزیستگاه های خود کمیاب است، از طرفی دیگر به دودرما لوسیدوم به طور طبیعی در نگا

، صتایع غذایی و دارویی در سرتاسر جهان در حال عرضه فرمولاسیون های مختلف برای سلامتی انسان دارد که ای

یارد دلار در بازار جهانی میل 2.5از این قارچ عمدتا به عنوان مکمل غذایی، شربت،چای و قهوه با ارزش سالانه بیش از 

کشت مصنوعی آن به طورگسترده در سراسر جهان به خصوص در کشورهای آسیایی رو به افزایش  هستند. . از این رو

موجود در  فعال ترکیباتپرورش قارچ بر کمیت و کیفیت برخی مطالعات انجام شده، تاثیر شرایط  .(42و 26،  22)است

ق پژوهشی که صورت گرفته است مقادیر پروتئین خام، بط .(35)آن را به عنوان یک عامل بسیار مهم گزارش کرده اند

 (.44)کربوهیدرات، فیبر خام از نمونه رشد بافته تحت کشت مصنوعی نسبت به نمونه جمع آوری شده بیشتر است
 

ز آسیب اکسیداتیو به طور کلی ناکافی هستند. تلاش برای یافتن مواد از آنجا که سیستم های دفاعی برای جلوگیری ا
ر پژوهش حاضر دپویاترین زمینه پژوهشی است.  متداولترین وغذایی با پتانسیل آنتی اکسیدانی بالا، همیشه یکی از 

و فعالیت  بیوشیمیاییغذایی، ترکیبات  درما لوسیدوم پرورش یافته در شرایط مصنوعی از نظر ارزش عناصرنوقارچ گا
قدرت  ، سوپراکساید، نیتریک اکساید، DPPH ،ABTSاز قبیل رادیکال آزاد گونه های انواع آنتی اکسیدانی علیه 
طی  های گوناگون حلال کاربرد از آنجاییکه مورد بررسی قرار گرفت. و قدرت احیا کنندگی شلاته کنندگی آهن

اثر ترکیبات  بهتر بررسی منظور به ، می گرد متفاوت های غلظت با مختلف ترکیبات استخراج، منجر به جداسازی طیف
 .گردید استفاده آبی و متانولی حلال از دو سیستم فعال این قارچ در مهار رادیکال های آزاد مختلف

 

 مواد و روش ها

یچ آلدر-سیگما و شرکتمواد استاندارد، معرف ها و حلال های شیمیایی از شرک مرک آلمان  کلیه:شیمیایی مواد
 تهیه گردیدند. آمریکا

ساخت کشور (Milestone Ethos)  مایکروویو هضم دستگاه از ها نمونه سازی همگن برای آنالیز عناصر غذایی:
 نشری پلاسمای جفتاسپکترومتری عناصر از دستگاه  تشخیص برای. شد استفاده W 1000 توان حداکثر با آلمان
 متری میلی 2.5 مشعل با کشور آلمان شرکت پرکین المر ساخت(Max Avio 560مدل ) )OES-ICP(القائی شده

 . شد استفاده
مایع با عملکرد  رافیبا دستگاه کروماتوگ بیوشیمیاییتشخیص ترکیبات  :یمیاییترکیبات بیوشآنالیز کروماتوگرافی 

 انجام گرفت. (ESI–QTOF/MS; Waters)مجهز به طیف سنج جرمی  (UPLC,Waters) بالا فوق العاده
 (UPLC® BEH C18, 100 mm × 2.1 mm, 1.7 μm, Waters)جداسازی کروماتوگراف با استفاده از ستون 

 Bدرصد( و فاز متحرک  1/0)آب فوق خالص با فرمیک اسید  Aاز دو فاز متحرک شامل فاز متحرک  صورت گرفت.
نانومتر  400تا  210میکرولیتر نمونه تزریق شد و در محدوده  10 استفاده شد. درصد( 1/0)استونیتریل با فرمیک اسید 

 .گردید آنالیز

 



 

 

خانه از دستگاه میکروپلیت ریدر  96به منظور قرائت جذب نمونه ها در پلیت  میکروپلیت ریدر:  دستگاه مشخصات
 ساخت کشور آمریکا استفاده گردید.  (SpectraMax Plus 384)مدل 

 

مرکز  سالن پرورش قارچ واقع در از Akitama-shikiنژاد  قارچ گانودرما لوسیدوماندام بارده  آماده سازی عصاره:

را  نمونهتدا اب عصارهبه منظور تهیه شگاه فردوسی مشهد تهیه گردید.  نگروه علوم باغبانی دا یتحقیقاتگلخانه های 
 ساعت نگه داری شد. 24به مدت درجه سانتی گراد  40دمای آون با در به منظور خشک کردن و  نمودهتمیز  کاملاً
 گرم 20 مقدارجهت تهیه عصاره متانولی، به  .مش عبور داده شد 60ه و از الک پودر شد کاملاً توسط آسیاب سپس

قرارگیری در دستگاه سونیکاتور به پس از و  درصد طی دو مرحله اضافه گردید 80متانول لیتر میلی 300 ، حاصل پودر
با استفاده  عصاره آن از پس د. ش داده قرار rpm 120در روتاری شیکر با دور  روزه نشبا یک مدت به مدت دو ساعت،

. سپس برای حذف حلال از دستگاه روتاری اواپراتور و در نهایت عبور داده شد 40از پمپ خلا از کاغذ واتمن شماره 
 انجام زمان تا عصارهبه منظور حذف کامل حلال از دستگاه خشک کن انجمادی استفاده گردید. پودر عصاره حاصل 

گرم از پودر نمونه به  20به منظور تهیه عصاره آب داغ نیز  شد. نگهداری درجه سانتی گراد 4یخچال در ها آزمایش
قرار داده درجه سانتی گراد  80میلی لیتر آب دیونیزه اضافه شد و سپس به مدت دو ساعت در بن ماری با دمای  300

ری ابه مدت یک شبانه روز در دمای آزمایشگاه روی روت حمام التراسونیکشد. همچنین پس از دو ساعت قرارگیری در 
شیکر قرار گرفت. تمامی مراحل ذکر شده جهت جداسازی حلال به طور همزمان برای عصاره آب داغ نیز صورت 

 گرفت.

 

 :  (ABTS)رادیکال مهارکنندگی ارزیابی قدرت

به منظور تهیه  با اندکی تغییر استفاده شد. (2) و همکاران آگستیناز روش  ABTSبررسی فعالیت رادیکال  جهت

 45/2میلی مولار( و پتاسیم پرسولفات )  ABTS (7ابتدا محلول های استوک شامل ،  ABTS کاتیون محلول کاری

ه مدت حاصل ب محلولجهت انکوباسیون لوط شدند. میزان مساوی با یکدیگر مخمیلی مولار( تهیه شده و سپس به 

میلی لیتر  44را با  ABTSل کاری میلی لیتر از محلو 5/0سپس  .قرار گرفتساعت در دمای اتاق و تاریکی  16تا  12

 د.حاصل گرد ینانومتر با دستگاه اسپکتروفتومتر 743در طول موج  74/0±03/0بافر استات رقیق نموده تا جذبی حدود 

میکرولیتر  188میکرولیتر عصاره و  12، میزان  IC50پس از تهیه غلظت های مختلف از هر عصاره جهت محاسبه 

کس به عنوان کنترل وخانه اضافه شدند. در این آزمایش از ترول 96تکرار به چاهک های پلیت  4در  ABTSمحلول 

 743خانه در طول موج  96دقیقه از انکوباسیون، جذب نوری پلیت  30مثبت استفاده گردید. در انتها پس از گذشت 

 آمد: و درصد مهارکنندگی با استفاده از رابطه زیر بدست نانومتر قرائت گردید

 : (1معادله شماره)

 100 × [(جذب کنترل)/[(جذب نمونه-جذب کنترل)] =    درصد مهارکنندگی رادیکال

 



 

 

  (DPPH) :پیکریل هیدرازیل-2-دی فنیل-1،1 رادیکال های کنندگیمهار ارزیابی قدرت

پیکریل هیدرازیل طبق روش -2-دی فنیل-1،1رادیکال های  مهار دانی از طریقیپتانسیل آنتی اکس ارزیابیبرای  

درصد تهیه شد.  96در اتانول  DPPHمیلی مولار  1/0بدین ترتیب که ایتدا محلول انجام شد. ( 15)هوگان و همکاران

میکرو لیتر از غلظت های مختلف عصاره های قارچ در چاهک های  20میکرولیتر از محلول مذکور به  130سپس 

ماده پس از آخانه ای اضافه شدند. از محلول ترولوکس به عنوان کنترل مثبت در این آزمایش استفاده شد.  96پلیت 

یط تاریکی و دمای اتاق قرار داده شد و در نهایت جذب هر چاهک در طول موج شدن پلیت به مدت یک ساعد در شرا

( 1معادله شماره)طبق  DPPHبه دام اندازی رادیکال نانومتر توسط دستگاه میکروپلیت ریدر به ثبت رسید. درصد  515

 .محاسبه گردید

 

 :(FRAP)فریك  احیاءکنندگیارزیابی قدرت 
استفاده شد. بدین منظور  (29) کین و همکاران از روش FRAPبرای اندازه گیری پتانسیل آنتی اکسیدانی از طریق 

( 6/3میل مول بر لیتر، پی اچ  300میلی لیتر بافر استات)  10به روش زیر تهیه گردید. میزان  FRAPابتدا محلول کار 
میلی مولار بر لیتر( مخلوط شد. سپس به مخلوط  40ریدریک)محلول در اسیدکل TPTZرا یک میلی لیتر محلول را با 

 دمای بهدید و محلول فوق در حمام آبی میلی مولار بر لیتر( اضافه گر 20حاصل، یک میلی لیتر محلول کلرید فریک )
میکرولیتر از عصاره در چاهک  10میکرولیتر از محلول کاری به  75در نهایت، میزان  .رسانده شددرجه سانتی گراد  37

 593، جذب نمونه ها در طول موج انکوباسیون در تاریکی دقیقه 15از گذشت س پ خانه اضافه گردید. 96های پلیت 
تی در آهن دو ظرفی مولارلی می به صورت معادلداده ها  ز دستگاه میکروپلیت ریدر ارزیابی شد ونانومتر با استفاده ا

میکرو  2000تا 200در محدود   (FeSO4.7H2O) کالیبراسیون محلول سولفات آهنبا استفاده از منحنی گرم نمونه 
  محاسبه شدند.مولار 

 

 :(ICA)ارزیابی قدرت کلاته کنندگی آهن
لیتر از غلظت های  یکروم 50انجام شد. به  (52)مقصود و بنجاکولاندازه گیری قدرت کلاته کنندگی آهن با روش 

دقیقه محلول  5میلی مولار کلرید آهن دو ظرفیتی اضافه شد و پس از  1لیتر محلول  کرومی 50 ،مختلف  هر عصاره

 562دقیقه انکوبه شدن در دمای محیط، جذب مخلوط در طول موج  15پس از  .میلی مولار فروزن اضافه شد 6/0

درصد مهار تشکیل کمپلکس به عنوان کنترل مثبت در نظر گرفته شد.  EDTAدر این آزمایش نانومتر اندازه گیر شد. 

 .محاسبه شد( 1معادله شماره)فروزین با کمک -آهن

 :(NO)رادیکال نیتریك اکساید ارزیابی قدرت مهارکنندگی
میکرولیتر  50محاسبه گردید. بدین منظور ( 3) بلاکریشنان و همکارانرادیکال نیتریک اکساید با استفاده از روش  هارم

میکرولیتر از نمونه با غلظت های مختلف  50( به 7میلی مولار در بافر فسفات سالین با پی اچ  10سدیم نیتروپروساید)
میکرولیتر محلول گریس  25درجه سانتی گراد تحت روشنایی،  25 اضافه شد. پس از دو ساعت انکوباسیون در دمای



 

 

به چاهک ها اضافه گردید)معرف گریس از مخلوط مقادیر مساوی از سولفونیل آمید یک درصد و نفتیل اتیلن دی آمین 
دقیقه انکوباسیون در  30درصد بدست می آید(. پس از گذشت  5/2اسید   درصد در فسفریک 1/0دی هیدروکلراید 

محاسبه ( 1معادله شماره)نانومتر اندازه گیری شد. درصد مهار طبق  546درجه سانتی گراد، جذب محلول در  25دمای 
 گردید.

 
 

 :(SO) سوپراکسیدرادیکال  ارزیابی قدرت مهارکنندگی
قدرت گیری گیری شد. اساس اندازهاندازه (4)فریدرویچ و  بیر بر اساس روش سوپراکسیددیسموتاز فعالیت آنزیم
) در غلظت میکرولیتر از نمونه 50است. مقدار  (NBT) با احیای نوری نیتروبلوتترازولیوم  رادیکال این مهارکنندگی

میکرولیتر  20منظور تهیه نمونه شاهد های آزمایش ریخته شد و بهلیتر محلول واکنش در لولهمیلی 1و های مختلف( 
ترل های تیماری و کنهای آزمایش حاوی نمونههای مربوطه ریخته و لولههلیتر محلول واکنش در لولمیلی 1آب مقطر و 

نانومتر  562دقیقه در روشنائی حاصل از نور مصنوعی در یک اتاقک قرار گرفته شدند. سپس در طول موج  10مدت به
 نمونه محاسبه شد.  برای هر مهارکنندگیمیزان درصد فعالیت ( 1معادله شماره)ها قرائت و با استفاده از جذب نمونه

 

 آماری محاسبات
نتایج با استفاده از آنالیز  انحراف معیار گزارش شدند. ±نتایج به صورت میانگین  و گردیدند تکرار بار سه آزمونها تمام

قرار  آماری مورد تجزیه و تحلیل 8نسخه  PRISMتحت نرم افزار متعاقب آن نیومن کولز و واریانس یک طرفه 
از  IC50غلظت های مربوط به مقادیر  ی دار فرض شدند.نمعاز نظر آماری  ≥ P 0.05گرفتند. نتایج در سطح احتمال 

 محاسبه شد. Excelبا استفاده از نرم افزار  لگاریتمی یا روی رگرسیون خطی
 

 و بحث نتایج

قادیر زیادی شامل م گانودرما لوسیدوم قارچاز دیدگاه غذایی،  ارزیابی محتوای عناصر غذایی و ترکیبات بیوشیمیایی:

نتایج آنالیز عناصر  می باشد. Cو   B  ،D  ،Eپروتئین ، فیبر ، عناصر غذایی، ویتامین ها شامل ویتامین های گروه 

در جدول  (ICP-OES)غذایی میوه قارچ گاتودرما با استفاده از دستگاه طیف سنج نشری پلاسمای جفت شده القایی 

عنصر شامل  درشت مغذی ها  و ریز مغذی ها مورد بررسی قرار گرفتند.  14رائه شده است. به طور کلی شماره یک ا

ه ترتیب بیشترین مقدار از درشت مغذی ب  میلی گرم در کیلوگرم ماده خشک( 8/1510 و 8/2910عنصر فسفر و پتاسیم)

میلی  58/65و  5/356، 8/479 و سدیم در مقادیر)ه دنبال آن عناصر کلسیم، منیزیم بها را به خود اختصاص داده اند.  

سهم میلی گرم در کیلوگرم ماده خشک  74/7و  5/8(مشاهده شدند. عنصر آهن و روی ) گرم در کیلوگرم ماده خشک

ر درشت مغذی ها یمقادبه طور میانگین ( 9)شیخاال قابل توجه ای از ریز مغذی ها را به خود اختصاص می دهند. 

میلی گرم  88/1،  82/2،  95/7،  129،  225، 432، فسفر، گوگرد، منیزیم ، سدیم و کلسیم به ترتیب ) پتاسیم لشام



 

 

میلی  7/0، 22/2، 22، 26)گرم ماده خشک( و برای ریزمغذی ها شامل مس، منگنز، آهن و روی به ترتیب  100در 

  گزارش کرده است. گرم ماده خشک( 100گرم در 

 

 

 

 دستگاه اسپکترومتری قارچ گانودرما توسط اندام باردهآنالیز عناصر  -1جدول

Table 1- Analytical view of the nutritional profile of G.lucidium Fruitbody by ICP-OES 
 عناصر

Elements 

 غلظت بر حسب)میلی گرم/کیلوگرم(
Concentration(mg/kg) 

P 2910.8 

K 1510.8 

Ca 479.8 

Mg 356.5 

Na 65.58 

S 15.13 

Fe 8.5 

Zn 7.74 

Cu 2.87 

Mn 2.15 

B 1.11 

Se 0.63 

Si 0.165 

Ba 0.065 

 

 37ه طور کلی بشده است.  ارائهدر جدول شماره دو  اندام بارده گانودرما لوسیدوم بیوشیمیاییتجزیه و تحلیل ترکیبات 
 ± 1/232دار)با بیشترین مق اسید گنودریک شناخته شده که در آنفنولی  و ترکیباتشامل تری ترپنوئیدها  ترکیب

 و 4/2011  ± 11/28 و به دنبال آن سیناپیک اسید و سوکونیک اسید )میکرو گرم در گرم ماده خشک(  1/15890
  تند.ف( به عنوان ترکیبات غالب قرار گرمیکرو گرم در گرم ماده خشک 33/1505 ± 5/31

میلی گرم بر گرم  455را در قارچ گاتودرما لوسیدوم مقدار تری ترپنوئید کل ( 39)طبق مطالعه انجام شده توسط توفیق

  .بودند (AM,H, F, G, B, A, D, C2,C6, E, J)گزارش کردند که شامل انواع گنودریک اسید 
 زیادیعات در گانودرما هستند، مطال قابل توجه اگرچه ترکیبات فنلی یکی از مهمترین ترکیبات با اثرات زیست فعالی

الیک اسید، گدر این قارچ از ترکیبات فنولی شناخته شده برای ام شده است. جمنظور تعیین محتوای آنها تاکنون ان به
 کورستین،کامفرول، میریستین، ،اسیدبنزوئیک  کاتچین، پروتوکاتچوئیک اسید، اسید، سولفوسالیسیلیک-5 پیروگالول،
(محتوای ترکیبات فنولی در قارچ گانودرما 18کیم و همکاران )نام برده شده است.  بیوچانین و فورمونونتین هسپرتین،

و به ماده گرم بر کیلوگرم ماده خشک  162را مطالعه کردند و محتوای ترکیبات فنولی را جنوبی کشت شده در کره 



 

 

، 18، 8ن، کمپفرول)وئرستیگالیک اسید، پریگالول، دهیدروکسی بنزوئیک اسید، نارنجین، میرستین، کطور جزئی مقادیر
 ارزبتفاوت های  که با نتایج پژوهش حاضر قابل مقایسه است. کردند گزارشمیروگرم بر گرم(  25،  26، ،21، 9،  14

نمونه ها  استگاهخودر مطالعات انجام شده به دلیل ژنوم و گانودرما لوسیدوم  عناصر غذاییشیمیایی و ترکیبات بیوبین 
تغییر در محتوای فنل آزاد شده در طول فرایند خشک کردن یا تشکیل در شرایط مصنوعی،  شتکیب بستر کنوع و تر ،

  .می تواند باشدترکیبات آنتی اکسیدانی اضافی مانند ملانوئیدین 

 
 

 وق العادهبا عملکرد ف با استفاده از دستگاه کروماتوگرافی مایع لوسیدوم گانودرما اندام بارده بیوشیماییترکیبات  آنالیز  -2 جدول
Table 2 Identification and quantification of biochemical compounds in G. lucidum fruitbody by UPLC-MS 

 اجزای ترکیبات فنولی
Phenolic Constituents 

 
 مقدار )میکروگرم/گرم(
Found value(µg/g) 

UPLC ESI-MS UPLC ESI-MS 
ازداری)دقیقه(بزمان    

RT (min) [M-H] (m/z) 

Malic acid  311.0± 46.2 0.94 133.11 

Quinic acid  65.2± 8.1 0.96 191.1 

Succinic acid  1505.33± 31.5 1.21 117.018 

Ganoderic acid  15890.1±232.1 1.22 191.111 

Pyrogallol  4.03 ±0.80 1.24 125.11 

Gallic acid  19.4 ± 1.8 1.33 168.5 

Pyrocatechol  ˂LOD 1.95 109.028 

3-4-Hydroxybenzoic acid  7.4 ± 1.0 2.01 153.11 

Catechin  27.2± 3.4 2.21 289 

Chlorogenic acid  71.3 ± 5.5 2.37 353.212 

4-hydroxybenzoic acid  92.4 ± 6.0 2.8 137.15 

3-Hydroxybenzoic acid  1243 ± 21.4 2.83 137.025 

Esculetin  44.0 ± 2.3 3.03 177.018 

Vanillic acid  201.33± 16.3 3.13 167.036 

Syringic acid  ˂LOD 3.17 197.045 

Caffeic acid  52.5± 8.12 3.19 179.035 

Epicatechin  ˂LOD 3.84 289.064 

4-Hydroxycinnamic acid  ˂LOD 4.54 163.042 

3-Hydroxycinnamic acid  310.0± 18.4 4.56 163.042 

Rutin  ˂LOD 4.71 609.1 

Sinapic acid  2011.4±28.11 4.88 223.061 

Ferulic acid  374.2 ± 20.0 5.05 193.05 

2-Hydroxycinnamic acid  ˂LOQ 5.14 163.042 

Tannic acid  693.11± 15.94 5.31 1700.08 

Naringin  433.5 ± 11.0 5.84 579.173 

Benzoic acid  3.4± 0.2 5.97 121.031 

Quercitrin  ˂LOD 6.02 447.12 

Hesperidin  73.12 ± 6.2 6.24 609.172 

Rosmarinic acid  21.0 ± 5.1 6.94 359.054 



 

 

4-Hydroxycoumarin  913.0± 86.0 7.04 163.042 

Salicylic acid  18.90 ± 4.1 7.38 137.025 

Resveratrol acid  ˂LOD 8.24 227.072 

Luteolin  ˂LOD 8.87 215.04 

Quercitin  ˂LOD 9.11 301.112 

Naringenin  3.70 ± 0.2 10.77 271.161 

Hesperetin  2.94 ± 0.21 11.04 301.315 

Kaempferol  ˂LOD 11.12 285.24 

 
 

   

و  است آن روی هیدروکسی گروه یک دارای که حداقل آروماتیک حلقه یک با ساده، های فنول فنولی شامل ترکیبات
دهند.  تشکیل می ار فلاونوئیدها باشند، فنولی بخش دو که دارای فنولی پلی ترکیبات. باشند می پلی فنولی ترکیبات

 از مکانها ا آن به که بوده اکسیدانی آنتی خاصیت شود، می نسبت داده گروه این به که خصوصیاتی ترین مهم از
 تورفاک یک فنولی ترکیبات استخراج در نتیجه رونددهد.  می را رادیکال آزاد انداختن دام به و هیدروژن دادن دست
روش  و استخراج قدرت گیری، عصاره زمان دما، حلال،.  است عصاره اکسیدانی آنتی خصوصیات در تعیین مهم

 مورد لالبه ح ترکیبات این تمایل به وابسته ها تفاوت این. خواهد گذاشت عصاره محتویات در بارزی تاثیر استخراج
 . است قطبیت آن مخصوصا و گیری عصاره برای نظر
 های نمونه در آزاد رادیکال اندازی دام به توانایی ارزیابی برای DPPH رادیکال اندازی دام به مدل گسترده طور به

 بر شدهن جفت الکترون یک که دارای است پایدار آزاد رادیکال یک  ترکیب این.  گیرد می قرار استفاده مورد مختلف
 تغییر زرد به ارغوانی از که کند می پایداری مولکول تولید  شدن احیاء با کهمیباشد  پل نیتروژنی های اتم از یکی روی
 ارائه شده (A)یک شماره نموداردر  DPPHنتایج حاصل از تاثیر قدرت عصاره بر به دام اندازی رادیکال  .دهد می رنگ

 رادیکال مهار ،هر دو عصاره متانولی و آب داغ غلظت افزایشا ب آزمون این در میشود مشاهده که همانگونهاست. 
DPPH داری معنیاختلاف غلظتها ی همه در و گرفته صورت بیشتری قدرت با (P ≤ 0.01) وجود عصاره دو بین 

میکرو گرم بر میلی (93/111 ± 39/1و آب داغ ) (48/213 ± 42/5) عصاره متانولی برای  IC50مقدار همچنین  دارد

آمده برای مهار و  دست به اکسیدانی آنتی نتایج.  اختلاف نشان دادند (P ≤ 0.05)در سطح آماری لیتر بدست آمد که 
 نویسندگان است که در آن شده گزارش( 2012) همکاران و هلنو توسط که آنچه مشابه بسیار  DPPHکاهش رادیکال 

 محتویات بر عصاره علاوه DPPH مهار فعالیتدرصد استفاده کردند. 80حلال متانول  در خیساندن استخراج روش از
درگیر   ترونالک یا اتم هیدروژن است مهار رادیکال های آزاد با تبادل وابسته مختلف بیوشیمیایی مواد به فنولی پلی

 پاکسازی  در یمهم نقش کهباشد  داشته وجود نیز فنولیکی دیگری از ترکیبات شیمیایی های بخش است است. ممکن
 تعداد هیدروژن باشد، بیشتر اکسیدان آنتی فنیل حلقه های هیدروکسیل گروه تعداد چه هر دارند. DPPH رادیکال

 دارد.  وجود  DPPHواکنش  برای بیشتری
توسط پتاسیم پرسولفات تولید می شود که  ABTSاز اکسیداسیون  ABTS آبی پایدار سبز نسبتا رادیکال کاتیون
بی  محصول کی به و می شود استفادها شکستن زنجیره و هیدروژن دهی بدانی یالیت آنتی اکسعبرای تعیین ف معمولاً

 مهار شده اکسیدانها آنتی توسط که است ABTS مقدار رادیکال دهنده نشان رنگ کاهش میشود. شدت رنگ تبدیل
 (B)یکدر نمودار شماره ABTS رادیکالغلظت های مختلف از دو عصاره متانولی و آبی و درصد مهارکنندگی  است.

برای هر دو عصاره در یک رابطه  ABTSارائه شده است. همانطور که مشاهده می شود قدرت مهارکنندگی رادیکال 



 

 

اختلاف معناداری میکروگرم بر لیتر(  10)ظت وابسته به دوز افزایش یافت. ظرفیت مهارکنندگی عصاره ها در کمترین غل
همچنین  معنادار شد. (P ≤ 0.01)میکروگرم بر لیتر( این اختلاف درسطح احتمال  400و در بالاترین غلظت ) نشان نداد

میکرو گرم بر میلی لیتر بدست آمد  (51/163 ± 51/4و آب داغ ) (46/48 ± 42/2) عصاره متانولی برای  IC50مقدار 
نتایج نشان می دهد که عصاره متانولی قدرت مهارکنندگی . اختلاف نشان دادند (P ≤ 0.05)در سطح آماری که 

 رادیکال با ABTS دارد بنابراین ظرفیت عصاره متانولی مهار رادیکال DPPHنسبت به  ABTS بیشتری برای رادیکال
DPPH است متفاوت. 

A B 

C D 



 

 

E F 

 (،C)ظرفیت احیاکنندگی آهن(، F(، سوپراکساید )E(، نیتریک اکساید )B)DPPH(A،) ABTS کنندگی رادیکالظرفیت مهار  -1شکل 

 گانودرما لوسیدوم (HWE)و عصاره آبی  (ME)توسط عصاره متانولی  (D)ظرفیت شلاته کنندگی آهن
Figure 6- DPPH(A), ABTS(B), Nitricoxide(NO) (E), Superoxide(SO) (F) Inhibitory activity, Iron reducing 

activity(FRAP) (E) and Iron chelating activity(ICA) (F) by MeoH(ME) and hot water(HWE) extracts of 

G.lucidum 

برای احیا آهن سه ظرفیتی و تبدیل آن به آهن دو ظرفیتی سنجیده می شود.  الکترون اهداء با کنندگی احیا سنجش
منجر به احیای کمپلکس به عصاره مورد نظر،   است رنگ زردکه یک مخلوط  FRAPدر این واکنش افزودن معرف 

 .دارد نانومتر 593طول موج  در را جذب حداکثر که میدهد را رنگ آبی فروس کمپلس تشکیل و های فری سیانید
طبق نتایج ارائه شده در نمودار شماره  .باشد می احیاکنندگی ظرفیت افزایش از حاکی موج طول این در جذب افزایش

، قدرت احیاکنندگی برای هر دو عصاره متانولی و آبی وابسته به دوز افزایش یافته است و این افزایش برای  (C)یک
اختلاف  (P ≤ 0.01)درسطح احتمال عصاره متانولی بیشتر نمایان است. در تمام غلظت ها قدر احیاکنندگی عصاره ها 

و  (13/308 ±13/4)برای عصاره متانولی   IC50مقدار همانطور که در جدول شماره سه ذکر شده است  تشان دادند.
به  .اختلاف نشان دادند (P ≤ 0.01)میکرو گرم بر میلی لیتر بدست آمد که در سطح آماری  (44/522 ±14/2)آب داغ 
 آنتی طحس دخالت در پتانسیل کند احیا ظرفیتی دو به آهن را ظرفیتی سه آهن که بتواند ترکیبی تئوری هرلحاظ 

 ره مانندفنلی موجود در عصا پلی را دارد. نکته قابل توجه در این روش این است که برخی ترکیبات  اکسیدانی نمونه
 (.28)واکنش میدهد FRAPطولانی با معرف  بسیار زمان در و به آهستگی اسید تانیک و اسید فرولیک اسید، کافئیک

 قدرتوجود  با این بنابراین قدرت احیاکنندگی ارتباط تنگاتنگی با نوع ترکیبات زیست فعال موجود در عصاره دارد.
 یک شاخص قابل توجه از پتانسیل فعالیت آنتی اکسیدانی این قارچ است. FRAPکاهندگی گانودرما تعیین شده توسط 

 

آماده است. در این تست  (D)یکنتایج حاصل از تاثیر عصاره ها بر میزان قدرت شلاته کنندگی آهن درنمودار شماره 

 (P ≤ 0.01)هم عصاره متانولی بالاترین فعالیت خود را نشان داد بطوریکه در تمام غلظت های مشابه در سطح آماری 

 در این تست برای عصاره متانولی IC50میزان  خود نشان داد.نسبت به عصاره آبی قدرت شلاته کنندگی بیشتری را از 

میکرو گرم بر میلی لیتر محاسبه شد که در سطح آماری  (2/1343  ± 6/10)و برای عصاره آبی (75/671 ± 66/5)

(P ≤0.01) .اختلاف داشتند  



 

 

 بیوسنتز  مسیر  توسط در  بیولوژیک سیستم   در و است  نشده  جفت یک الکترون با اکساید مولکول کوچکی  نیتریک

 کاهش و مهار توانایی ذره ، این حد از بیش شود. تولید  می ساخته  سیترولین  به سنتتاز آرژنین  اکساید  نیتریت آنزیم

سیاری  فعالیت سیدانی  آنتی های آنزیم از ب سیداز،  گلوتاتیون مانند اک سید  سوپر  پراک سموتاز و کاتالاز  اک  دارند. را دی
  (E)یک نمودارشااماره در که طور همان. بود دوز به وابسااته ها عصاااره اکساااید نیتریک رادیکال اندازی دام به قدرت
شان  شده  ن ست،  داده  صاره ها در مهار    ا ضعیف بودن توانایی ع ساید   نیتریکبه علت  صرفا در یک غلظت   اک ست  ، ت

 الرادیک  کنندگی  قدرت مهار   ها،  عصااااره غلظت  افزایش با  همزمان بالا)میکرو گرم بر میلی لیتر( گزارش گردید.   
ساید  صاره متانولی     در آماری طابق نتایجم .یابد می افزایش نیز نیتریک اک سان قدرت مهار کنندگی ع غلظت های یک

در  میکروگرم بر میلی لیتر( 1200با اختلافی ناچیز بیشااتر از عصاااره آبی بود به طوریکه این تفاوت تنها در غلظت )  
برای عصاره    IC50مقدار همانطور که در جدول شماره سه ذکر شده است     معنی دار شد.   (P ≤ 0.01) آماری سطح 

اختلاف که از نظر آماری آمد  بدسااتمیکرو گرم بر میلی لیتر ( 2/1343 ± 6/10)و آب داغ  (5/1189 ± 5/8)متانولی 
 .معنی داری نشان ندادند

 
ساید،    سوپراک ست  آزاد موجود در طبیعتیکی از خطرناک ترین رادیکال های  رادیکال  صول  این رادیکال .ا  یک مح

سم  فرعی و ثانویه سیب        متابولی شد، موجب بروز انواع متفاوتی از آ ست و اگر تحت کنترل نبا سیژن ا سلولی اک  های 
سموتاز تجزیه و خنثی می گردد.       گرددمی ساید دی سوپراک سط آنزیم  صل از  نتایج حا . به طور معمول این رادیکال تو

صاره ها بر میزان قدرت   ساید   تاثیر ع سوپراک شماره   مهارکنندگی رادیکال  شده  (F)یکدر نمودار  ست. در این   ارائه  ا
سبت به عصاره آبی  را مهارکنندگی بالاترین فعالیت  متانولی عصاره نیز در تمام غلظت های یکسان  تست   در سطح   ن
برای عصاره    IC50مقدار  مشاهده می شود  که در جدول شماره سه    چنانهماز خود نشان داد.    (P ≤ 0.01)آماری

ست آمد  (  92/645 ± 48/5 )و آب داغ  (8/488 ± 38/7)متانولی  سطح آماری  میکروگرم بر میلی لیتر بد  P)که در 

 اختلاف نشان دادند. (0.01 ≥

 



 

 

 آنتی اکسیدانی بررسی فعالیتبازدارندگی عصاره های قارچ در شش روش  مؤثر غلظت -3جدول 
Table 3- IC50 values of G. lucidum Extracts by six antioxidant activity assays 

 که تنوع باشندم آنتی اکسیدانی فعالیت ترکیبات فنولی با مختلف انواع شامل است ممکن مختلف گیاهی عصاره های

اثر  و یفنل ترکیبات میزان بین که کردند گزارش و همکارانش گولیسینبا این وجود  (.17)وابسته است ساختارشان به

 آبی عصاره از ربیشت اتانولی عصاره فنل میزان ندارد به طوریکه وجود ارتباط مستقیمی گیاهی عصاره آنتی اکسیدانی

 28 روی بر که دیگر، مطالعه ای در. (11) میباشد کمتر آبی به نسبت اتانولی عصاره اکسیدانتیآنتی  ولی اثر بوده

 سیدانتیآنتی اک فعالیت بودن بالا و فنل میزان بین موارد از بسیاری در که گردید مشخص شد انجام گیاهی محصول

 دارند نقش یاکسیدانت آنتی فعالیت در دیگری فاکتورهای احتمالاً که بیان شده امر این دلیل در ندارد وجود همبستگی

تحقیقات متعددی رابطه نزدیک بین میزان ترکیبات فنولی، تری ترپنوئیدها و پلی ساکاریدهای موجود در  (.41و  32)

مجموع تری ترپن های جدا  همچنین. (43و  20، 1)اندادم بارده گانودرما با ظرفیت آنتی اکسیدانی آن گزارش کردند

شده از گانودرما لوسیدیوم طی تحقیقی برای سنجش فعالیت آنتی اکسیدانی در محیط درون شیشه ای و برون شیشه 

ای مورد بررسی قرار گرفته است. نتایج حاصله نشان داده که تری ترپن ها به طور موفق رادیکال های سوپراکسید، 

DPPH  وABTS  را مهار کرده و به طور قابل توجهی فعالیت کاهندگی یون فریک از خود نشان داده و به مقدار زیادی

در کاهش پراکسیداسیون لیپیدها مؤثر بوده اند. این توانایی تری ترپن ها در مهار رادیکال های آزاد و تقویت سامانه 

مورد سنجش  Swiss albinoاین قارچ در موش دفاعی آنتی اکسیدانی نشان می دهد. میزان سمیت تری ترپن های 

واقع شده است و نتایج بدست آمده نشان داد که این تری ترپن ها سمیتی از خود نشان نمی دهند. بنابراین یافته ها 

 درمانی از تری ترپن های گانودرما امکان پذیر و بلامانع است. -غذاییآشکار ساخت که استفاده 

 نتیجه گیری

 در تنها نه محققین ها، بیماری درمان در چشمگیر های و پیشرفت قارچ این گسترده درمانی بردهایکار به توجه با

 

 آزمون
assay 

 )میکروگرم بر میلی لیتر(بازدارندگی غلظت مؤثر
EC50 (µg.ml-1) 

P-Value عصاره متانولی 
ME 

آب داغعصاره   
HWE 

ABTS 48.46±2.42 163.51±4.51 0.0155* 

DPPH 111.93±1.39 213.48±5.42 0.0433* 

FRAP 308.13±4.13 522.44±2.14 <0.01** 

ICA 671.75±5.66 860.72±8.2 <0.01** 

NO 1189.5±8.5 1343.2±10.6 0.0901ns 

SO 488.8±7.38 645.92±5.48 <0.01** 

 



 

 

 پی و مؤثر ترکیبات شناسایی و جداسازی جهت وسیعی را تحقیقات جهان، نقاط سایر در بلکه آسیایی های کشور

آزمایشات درون شیشه ای و برون شیشه ای نشان داده  .اند نموده آغاز ترکیبات مؤثره مواد عمل به مکانیسم بردن

است که گانودرما به دلیل داشتن محتوای بالای فنول، تری ترپنوئید و پلی ساکارید دارای فعالیت آنتی اکسیدان قابل 

 سیونرمولافودرما، پتانسیل بالایی به منظور نعلاوه بر  ترکیبات زیست فعال، عناصر غذایی موجود در گا توجهی است.

 غذایی از جمله قرص ها و کپسول ها نشان می دهد. های مکمل 
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