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Introduction  
The diverse and magnificent plant kingdom of the world is widely known for its medicinal importance. 

Natural substances obtained from medicinal plants and their plant extracts are used for the treatment of a lot of 
diseases in human pathology as well as plant pathology. Therefore, it is important to understand the relationship 
between medicinal plant species and their environment in terms of producing optimal secondary metabolites.  
Salvia officinalis L., which belongs to Lamiaceae family, as the main herb in the world is cultivated in many 
countries. Essential oil from S. officinalis aerial parts is used as raw material in pharmaceutical and cosmetics 
industries. It has been known that different harvest times have a great effect on both quality and quantity of 
essential metabolites. Furthermore, the drying process, which is one of the post-harvest processes, is very 
expensive, but if it is done correctly, it significantly increases the efficiency and components of the essential oil 
after harvesting. In large-scale agriculture, S. officinalis raw materials needs a lot of space and high cost for 
drying process due to the large volume of material at harvest time. In this case, if it is possible to directly extract 
the essential oil with the desired quantity and quality from the fresh plant, the production cost will be 
significantly reduced from the economic point of view. For these reasons, it is necessary to determine optimum 
harvesting time(s) and plant material kinds affecting essential oil quantity and quality. The purpose of this study 
was to evaluate the yield and quality of valuable medicinal plant essential oil of S. officinalis in different 
harvesting times of fresh and dried plants throughout the year in Fars province to determine the yield and quality 
of essential oil. 

 

Materials and Methods  
For these purposes, aerial parts of S. officinalis in full flowering stage were collected from selected plants 

from a 3-year farm located in Saadatshahr city of Fars province. A factorial experiment based on a completely 
randomized blocks design with three replications and two factors include three different harvesting times (5 th of 
May, 26th of July and 5th of November, 2020) and two types of plant materials (fresh and dry) was performed in 
the farm. The essential oils of different S. officinalis samples were extracted by hydro-distillation using 
Clevenger apparatus and with three replications. The yields were calculated based on dry weight and the oils 
were analyzed by a combination of GC-FID and GC-MS techniques, to check for chemical variability based on 
British Pharmacopoeia. At the end of the experiment, data analysis was performed using SAS software (version: 
9.4). The means were compared by Duncan's multi-range test at a statistical level of 1%. 

 

Results and Discussion  
The results of the current study revealed that the essential oil content of S. officinalis aerial parts harvested at 

different times and plant materials ranged from 0.19% to 1.18% (w/w). It was found that the interaction effects 
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of harvesting times and plant materials on the essential oil yield was significant at the 1% probability level, and 
the comparison of the average interaction effects of harvesting times and plant materials showed that the highest 
essential oil yield of S. officinalis was related to the second harvesting time (26th of July, 2020) and the dry plant 
material (1.18 % w/w). Meanwhile, the lowest yield of essential oil (0.19% w/w) was obtained in the first 
harvesting time (5th of May, 2020) and in fresh plant material. 34 different constituents have been identified in 
which 22 compounds were common. Monoterpene hydrocarbons were the main group of compounds in all 
studied plant samples. The key compounds of essential oil were 1,8-cineol, α-thujone, β-pinene and camphor. 
The comparison of the average interaction effects of harvesting times and plant materials on the main 
compounds of the essential oil demonstrated that the interaction effects on α-thujone and camphor constituents 
were significant at the 1% probability level and for β-pinene were were significant at the 5% probability level. 
The results of this research showed that the yield of essential oil in dry plant materials was higher than in fresh 
plant materials and different harvesting times had a significant effect on the quantitative and qualitative 
performance of essential oil.  

 

Conclusion  
Eventually, the results obtained from this study showed that the quantity and quality of essential oil in S. 

officinalis were influenced by the different harvesting times and plant materials. In order to achieve the 
maximum quantity and quality of essential oil in this species, the best type of plant materials was dry plant 
material and the best harvesting times was the summer harvesting in the full flowering stage. Due to the fact that 
the performance of essential oil at different harvesting times fluctuates in terms of quantity and quality during 
the growing season, it is necessary to have the essential oil certificated from each harvest in order to successfully 
enter the market. 
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 چکیده

دلیل باشد. این گیاه بهمی (Lamiaceae)گیاهی علفی و چندساله و متعلق به تیره نعناع   .Salvia officinalis Lگلی دارویی با نام علمیمریم
 -یورایشا  هاای هفاروورد  و عطرساازی  داروساازی،  صنایعر داین گونه،  اسانس امروزهشود. دارا بودن اسانس، یک گیاه مهم اقتصادی در نظر گرفته می

دلیال جمام بااگی گیااه تاازه      خشک کردن فرویند پس از برداشتی است که در کشت و کارهای با مقیاس صنعتی، باه . دارد مهمی کاربردهایی بهداشت
باشاد تاا پاس از ون  هات اساتخرا       افزاری و چه به لحاظ نیروی انسانی، میبه لحاظ سختهای باگ، چه تولیدی نیازمند فضای مکانی بزرگ و هزینه

های برداشت مختلف در گلی دارویی در نوبتاسانس به کارخانه انتقال یابد. بنابراین، این پژوهش با هدف بررسی عملکرد کمی و کیفی اسانس گیاه مریم
صورت فاکتوریل در انمام شد. بدین منظور، وزمایشی به استان فارس شهرسعادتو هوایی شهرستان  در شرایط وبطول فصل رشد از گیاه تازه و خشک 

نتاای    تکرار ا را گردید. عامل اول شامل سه نوبت برداشت و عامل دوم نوع ماده گیاهی )تاازه و خشاکب باود.    ۳های کامل تصادفی با قالب طرح بلوک
دار شد. مقایساه میااننین اثارات    درصد معنی ۱نوع ماده گیاهی بر بازده اسانس گیاه مریم گلی در سطح اجتمال  ×نوبت برداشت نشان داد که اثر متقابل 

و نوع ماده گیاه نشان داد که باگترین بازده اسانس گیاه مریم گلی مربوط به نوبت برداشت دوم و ماده گیااهی خشاک کاه معاادل     نوبت برداشت متقابل 
دهنده اسانس این گونه های تشکیلداری را نشان داد. بررسی ترکیبدست ومد که نسبت به دینر تیمارها، اختلاف معنیود، به)وزنی/وزنیب ب درصد ۱۸/۱

هاای  ووری شاده شناساایی شاد. هیادروکربن    هاای  ماع  گلی در نمونهدار گیاه مریمهای گلترکیب در اسانس سرشاخه ۳۴مشخص کرد که در ممموع 
ساینوول،   -۸، ۱دهناده اساانس عباارت از    های شاخص تشکیلهای گیاهی مورد مطالعه بود. ترکیبازنده ترکیبات در همه نمونهمنوترپنی گروه اصلی س

اماا در   ،باشاد دار نمای ساینوول معنای   -۸، ۱نوع ماده گیااهی بار    ×نوبت برداشت نشان داد که اثر متقابل  نتای . بودند پینن و کامفور -تو ون، بتا -ولفا
جاصال از ایان   هاای  یافتهدار گردید. در ممموع درصد معنی ۵پینن در سطح اجتمال  -درصد و در بتا ۱تو ون و کامفور در سطح اجتمال  -ولفا ترکیبات

نوبات برداشات دوم   شهر استان فارس، از مااده گیااهی خشاک و در    پژوهش نشان داد که بیشترین عملکرد کمی اسانس در شرایط وب و هوایی سعادت
گلی، در نوبت برداشت سوم در هر دو ماده عنوان شاخص کیفی اسانس مریمهای هیدروکربن، بهد. این در جالی است که بیشترین میزان ترکیبجاصل ش

 گیاهی تازه و خشک مشاهده شد. 

 
 های منوترپنیاسانس، خشک کردن، عملکرد، هیدروکربن های کلیدی:واژه
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 مقدمه

هاا از  ملاه محصاوگت مهام     ی ونهاا گیاهان دارویی و فروورده
توانناد اهمیات زیاادی در بخاش     بخش کشااورزی هساتند کاه مای    

ویژه افزایش درومدهای صادرات غیر نفتی کشاورزی و اقتصاد کشور به
 بسیار واجد به ارزش تو ه با .(Kashfi-benab, 2009)داشته باشند 

بهاره  و توساعه  کشات،  علمی، شناخت صورت در دارویی، باگ گیاهان
 راساتای  در اهمیات بسازایی   توانناد مای این گیاهان  صحیح، برداری

 و خاام  نفات  صادرات به ایران اقتصاد وابستنی کاهش و زاییاشتغال
 ,.Noorhosseini et al)باشاند   نفتای داشاته   غیار  صادرات توسعه

منظاور درماان بیمااری   امروزه تعداد زیادی از مردم  هان به .(2018
های ون استفاده های  سمی و روانی خود از گیاهان دارویی و فروورده

کنند. استفاده از این گیاهان به صورت روزافزون در جاال افازایش   می
است و گیاهان دارویی در سیکل اقتصاد  هانی نقش بسایار مهمای را   

 یال دل باه  گیاهان دارویای  مصرف (.He et al., 2018)کنند ایفا می

 جال دارد، در و ود هاون سالم و طبیعی خواص مورد در که باورهایی

  .(Hosseini et al., 2018)باشد می افزایش
 مهمتارین  از یکای  ب.Salvia officinalis Lگلی دارویای ) مریم

ب است Lamiaceaeنعناعیان ) خانواده به متعلق دارویی و معطر گیاهان
(Boszormenyi et al., 2009  ب. ماده موثره اصلی این گیاه اساانس

بوده که اسانس این گیاه خاصیت ضد باکتریایی دارد و از ون در صنایع 
داروسازی، غذایی و همچنین در صنایع بهداشاتی و ورایشای اساتفاده    

 طیاف  دارای گلای دارویای  ب. ماریم Omidbaigi, 2008شاود ) مای 

اثارات ضدسارطانی،    شاامل:  دارویای  هاای فعالیات  از ایگساترده 
 درد، ضاد  ضادمیکروبی،  اکسایدانی، ونتای  ضادانعقادی،  ضادالتهابی، 

 Ghorbani andباشااد )ماای هیپولیپیاادی و هیپوگلیساامی

Esmaeilizadeh, 2017ب.  

هاای رویشای و تولیاد    اقلیمی تاثثیر شانرفی بار مهلفاه     تتغییرا
 Mahmoudi) گاذارد اقتصاادی مااده ماهثره گیاهاان دارویای مای      

Sourestani, 2018.یکای از عاواملی کاه بار میازان ماواد ماوثره         ب
باشاد.  تاثیرگذار بوده و باید به ون تو ه داشت، زمان برداشت گیاه مای 

تو ه باه زماان برداشات متفااوت      ر واقع، کمیت و کیفیت اسانس باد
بردار باید بهترین زمان برداشات را کاه انادام ماورد نظار      بوده و بهره

باشد، شناسایی کرده و اقادام  میجداکثرکمیت و کیفیت اسانس را دارا 
 شارایط  در یگیاه گونه یک .(Nik-khah, 2008)به برداشت نماید 

 فعالیت و مهثر ترکیبات با هاییاسانس تولید توانایی محیطی، مختلف

های اساانس گیاهاان دارویای    دارد؛ تنوع در ویژگی را مختلف دارویی
باشااد ناشاای از گوناااگونی در ساااختمان شاایمیایی ایاان گیاهااان ماای

(Canzoneri et al., 2011). 

در سیکل تولید گیاهان دارویی فرویندهای پاس از برداشات ایان    

 ,Silva and Casaliای برخاوردار هساتند )  گیاهان از اهمیات ویاژه  

در گیاهان دارویی فرویند خشک کردن که یکی از فرویندهای  ب.2000
باشد، بر ارزش اقتصادی این گیاهان تاثیر فراوانای  پس از برداشت می

دارد؛ زیرا کمیت و کیفیت ماده موثره گیاهان را تحت تاثیر قارار مای  
بر اسات  . این مرجله بسیار هزینهبKhorramdel et al., 2013)دهد 

اما اگر به درستی انمام شود بازدهی و ا ازای اساانس را باه صاورت     
ب. اهمیات  Yazdani et al., 2006دهاد ) قابل تو هی افازایش مای  

منظور استخرا  اسانس، خشک کردن یا استفاده از ماده گیاهی تازه به
نمایاد کاه کارخاناه فارووری و اساتخرا       زمانی بیشتر  لب تو ه می

ترین مکان نسبت به مزرعه پرورش گیاهان دارویای  اسانس در نزدیک
ر فضاا بارای خشاک    قرار داشته باشد و یا شرکت تولید کنناده از نظا  

کردن و یا ننهداری ماده خشک گیاهی دچار محدودیت باشد. بنابراین 
اگر اسانس جاصل از گیاه تازه از کمیت و کیفیت اساتاندارد برخاوردار   

کننده کاهش خواهد های تولید را تا جد زیادی برای تولیدباشد، هزینه
فرویند خشک کاردن، انادازه و   ب. Reyes-Jurado et al., 2015داد )

تری  هت جمل و نقال  وزن محصول را کاهش داده و شرایط مناسب
 ب.Abedi et al., 2020کند )و انبارداری فراهم می

ای در تولیاد  با تو ه به اینکه شرایط محیطی نقش تعیاین کنناده  
ی بر بیوسنتز ترکیباات  مواد موثره دارند، ارزیابی تغییرات شرایط محیط

ثانوی در گیاهان دارویی و معطر مهم اسات. باا در نظار گارفتن ایان      
های مختلف برداشات و ناوع   نکته که تاکنون پژوهشی روی اثر زمان

ایان   صاورت نپذیرفتاه اسات،    S. officinalisماده گیاهی بار گوناه   
ماریم  های کمی و کیفی اساانس گیااه  مطالعه با هدف بررسی ویژگی

های مختلف برداشت و از دو ماده گیااهی تاازه و   دارویی در زمانگلی 
خشک صورت گرفت تا باا اساتفاده از ایان بررسای گاامی در  هات       

های اسانس جاصل از هر نوبت از برداشات  دار کردن ویژگیشناسنامه
 صورت پذیرد.

 

 هامواد و روش

 مکان اجرای آزمایش و ماده گیاهی

ساله مریم گلای دارویای    ۳رعه مزدر  ۱۳۹۹پژوهش در سال  نیا
ا ارا  شهر استان فاارس  شرکت سبزدشت فارس در شهرستان سعادت

سه نموناه خااک    شیوزما یا را از پیش. ب۱شکل و  ۱) دول  دیگرد
انتخاب  شیوزما یمختلف محل ا را یهاقسمت از یصورت تصادفبه
 .ب2) دول د ش یگیرون اندازه ییو شیمیا یکیفیز خصوصیات و

ی، با تو ه به نتاای  وناالیز خااک، در هار     اریبوو  ینظر کودده از
 7کیلاوگرم هیومیاک اساید و     ۵/۱دوره برداشت به ازای هار هکتاار   

همراه وبیاری بارانی به صورت  داگانه به زماین  کیلوگرم کود کامل به
 هفته یکباار صاورت گرفات.    2طور متوسط هر ی نیز بهداده شد. وبیار
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گلی دارویی مورد استفاده در این پژوهش از دار مریمهای گلسرشاخه
وغااز   ۱۳۹۹اردیبهشت ماه  2۱بوته انتخابی در دوره او  گلدهی از  ۳۰

/ ۱۰/۰۸و  ۰۵/۰۵/۱۳۹۹، ۱6/۰2/۱۳۹۹تاااریم مشااخص  ۳شااد و در 
نوبات برداشات باودب صاورت     )که مصادف با او  گلادهی هار    ۱۳۹۹
نموناه ممازا تقسایم شادند.      ۳های انتخابی به . بوتهب2)شکل  گرفت

هاای تاازه بلافاصاله پاس از برداشات در      استخرا  اساانس از نموناه  
وزمایشناه شرکت صورت گرفت و  هات اساتخرا  از گیااه خشاک،     

گارادب خشاک   ساانتی در اه   2۴-26ها در سایه در دمای اتاق )نمونه
هاای در بساته و محایط عااری از     گردیده و تا زمان استفاده در ظرف

 رطوبت ننهداری شدند.
 

 استخراج اسانس

 2۰۰به منظور استخرا  و تعیین درصد اسانس از گیاه تازه مقادار  

گرم ماده گیاهی اساتفاده گردیاد. اساتخرا  اساانس از گیااه تاازه در       
ای سانمش باازده اساانس از گیااه     وزمایشناه شرکت انمام شاد. بار  

در اه   2۴-26خشک، گیاهان برداشت شده در سایه و در دمای اتاق )
گارم از   ۳۰خشک گردیاد. بارای تعیاین درصاد اساانس       گرادبسانتی

دار خرد شده توسط وسیاب به روش تقطیر با وب باه  های گلسرشاخه
 British)کمااک دسااتناه کلااونمر طبااق فارماکوپااه بریتانیااا      

pharmacopoeia, 2007ساعت در وزمایشناه فناوری  ۳و به مدت  ب
گیری شد. پاس از ون باازده   گیاهان دارویی دانشناه هرمزگان اسانس

های مختلف بر اساس درصد وزنی به وزنی قرائت گردید اسانس نمونه
ن دستناه، باا سارنم مخصاوص     داسازی اسانس از ستو .ب۱)رابطه 
ووری و توسط سولفات سادیم بادون وب، وبنیاری و در یخچاال      مع

 ننهداری شدند.

 
 هایی جغرافیایی و هواشناسی محل اجرای آزمایش اطلاعات مربوط به ویژگی -۱جدول 

Table 1- Information related to geographic and climatic features of the experiment site 

 سالیانه بارندگی

Rainfall 

(mm.year-1) 

 حداقل دما 

Minimal 

temp. (oC) 

 حداکثر دما 

Maximal 

temp. (oC) 

 میانگین دمای سالیانه
Mean annual 

C)otemp. ( 

 عرض جغرافیایی
Latitude 

(N) 

 طول جغرافیایی

Longitude 

(E) 

 ارتفاع

Altitude 

(ppm) 

264 -6.6 37.4 19.4 30º 05′ 53º 05′ 1770 

 

 
 در مرحله رشد رویشی مزرعه مریم گلی مورد استفاده در پژوهش -۱شکل 

Figure 1- S. officinalis farm used in the research in the vegetative growth stage 
 

 شیمیایی خاک محل اجرای آزمایش -برخی خصوصیات فیزیکو -2جدول 
Table 2- Some physico-chemical characteristics of the soil at the test site 

 اسیدیته

pH 

هدایت 

 الکتریکی

ECe 

(dS/m) 

کربنات 

 میکلس

 معادل

CCE 

(%) 

 نیتروژن
N 

 (%) 

کربن 

 یآل

O.C 

(%) 

 شن
Sand 

(%) 

 رس
Clay 

(%) 

 سیلت

Silt 

(%) 

کلاس 

بافت 

 خاک

Tex. 

 فسفر
P 

(ppm) 

 پتاسیم
K 

(ppm) 

 آهن
Fe 

(ppm) 

 روی
Zn 

(ppm) 

 منگنز
Mn 

(ppm) 

 مس
Cu 

(ppm) 

8.50 1.41 31.60 0.13 1.27 10.00 49.00 41.00 Si.C 15.30 546.00 15.54 0.63 9.75 2.75 
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 مزرعه مریم گلی مورد استفاده در پژوهش در مرحله گلدهی -2شکل 

Figure 2- S. officinalis farm used in the research in the flowering stage 
 

-ها  هت ونالیز و شناساایی ترکیاب  سگیری، اسانپس از اسانس

-GCو  GCهاای  دهنده با استفاده از تزریق به دساتناه های تشکیل

MS ها و مراتع کشاور در  وزمایشناه گیاهان دارویی موسسه  ننل به
 تهران ارسال شد.

                      ۱رابطه 

             (%) =
(          × 100)

              
 

 
 

 جداسازی و شناسایی ترکیبات اسانس

-GCسن   رمای ) ی متصل به طیفاز دستناه کروماتوگرافی گاز

MSب و کروماااتوگرافی گااازی (GCهاات  داسااازی و شناسااایی   ب 
ترکیبات استفاده شد. بعد از وماده کردن اسانس و تزریق ون به دستناه 

ریزی دمایی ستون بارای  داساازی   ترین برنامهکروماتوگرافی مناسب
 کامل ترکیبات اسانس همچنین درصد ترکیبات تشاکیل دهناده هار   

ها به اسانس و شاخص بازداری هر ترکیب محاسبه شد. سپس اسانس
سن   رمی تزریق شاد و  دستناه کروماتوگرافی گازی متصل به طیف

هاا بدساات وماد. بارای شناساایی ترکیبااات از     طیاف  رمای ترکیاب   
ب و زمان اساتفاده شاد.   IRپارامترهای مختلف مانند شاخص بازداری )

های استاندارد ها با ترکیبین طیفهای  رمی و مقایسه ابررسی طیف
انماام شاد.    GC-MSو اطلاعات مو ود در کتابخانه رایاناه دساتناه   

ی اساانس باا   میزان درصد نسبی هر کدام از ترکیبات تشکیل دهناده 
باه روش نرماال    GCتو ه به سطح زیر منحنای ون در کرومااتوگرام   

 ,Adams)کردن سطح و نادیده گرفتن ضارایب پاسام بدسات وماد     

2007.) 
 

 دستگاهی تجزیه هایروش

 (GC)  گازی سنجطیف دستگاه
دارای ستون موئینه باه   A۹سن  گازی مدل شیمادزو سری طیف

میکارون و قطار    2۵/۰متر و ضخامت گیه فاز ساکن برابار   ۳۰طول 
و ساخت کشور ژاپان مای   DB-5متر با نام تمارتی میلی 2۵/۰داخلی 

گاراد  در اه ساانتی   6۰ز دمای اولیاه  ریزی دمایی ستون اباشد. برنامه
گراد به ون افزوده تا به دماای  در ه سانتی ۳شد و هر دقیقه شروع می

گراد در ه سانتی 2۰گراد برسد. سپس دما با سرعت در ه سانتی 2۱۰
 ۵/۸گراد باه مادت   در ه سانتی 2۴۰در دقیقه افزایش یافته در دمای 

گاراد و  در اه ساانتی   ۳۰۰گردید. دماای وشکارسااز   دقیقه متوقف می
گراد تنظیم شد. وشکارساز مورد در ه سانتی 2۸۰دمای محفظه تزریق 

)وشکارساز یونیزاسیون  FIDننار گازی از نوع استفاده در دستناه رنم
ایب بود و از گاز هلیم به عنوان گاز جامال اساتفاده شاد و فشاار     شعله

 بع تنظیم گردید. متر مرکیلوگرم بر سانتی ۳ورودی ون به ستون برابر 
 

سننج جرمنی   سننج گنازی مت نه طنه طینف     دستگاه طیف

(GC/MS ) 

سن   رمای  متصل شده به طیف ۳۴۰۰سن  گازی واریان از طیف
(Saturn II, GC/MS استفاده گردید. ستون مورد استفاده به طاول  ب

 2۵/۰متار و ضاخامت گیاه فااز سااکن      میلای  2۵/۰متر و قطر   ۳۰
در اه   2۴۰تا  ۵۰ریزی جرارتی از بود. برنامه DB-5میکرون و از نوع 

در ه در دقیقه بود. در ه جرارت ترانسافرگین   ۳گراد با سرعت سانتی
در اه   2۵۰گراد  و در اه جارارت محفظاه تزریاق     در ه سانتی 26۰

گراد و از گاز هلیم به عنوان گاز جامل اساتفاده گردیاد. انارژی    سانتی
متر سانتی ۵/۳۱سرعت گاز هلیم  الکترون ولت، 7۰یونیزاسیون معادل 

، زمان اسکن برابر یاک ثانیاه و   بIon trap) بر ثانیه، دتکتور تله یونی
 بوده است. ۳۰۰تا  ۴۰ناجیه  رمی از 

های بازداری کاواتس  ها به کمک محاسبه شاخصشناسایی طیف
تحت شرایط یکسان باا   ب25C-7C)های نرمال که با تزریق هیدروکربن

انمام شد و با مقادیری که در مناابع مختلاف منتشار    ها تزریق اسانس
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های  رمی نیز  هت شناساایی  گردیده بود، مقایسه شد. بررسی طیف
های انمام گرفته با استفاده از طیاف ها انمام گرفت و شناساییترکیب

هاای مختلاف   های استاندارد و استفاده از کتابخانههای  رمی ترکیب
ها دهنده اسانسهای تشکیلاز ترکیب تثیید شد. درصد نسبی هر کدام

با تو ه به سطح زیر منحنی ون در طیف رنم نناره به دست ومد و با 
مقادیری که در منابع مختلف با در نظر گرفتن اندیس کواتس منتشار  

   (.Shibamoto, 1987; Davies, 1998)شده، مقایسه شد 
 

 تجزیه و تحلیل آماری

مریم گلی دارویی به کار رفتاه در  های جاصل از بازده اسانس داده
این پژوهش  هت تمزیه واریانس به صاورت وزماایش فاکتوریال در    

تکارار و مقایساه میااننین     ۳های کامل تصادفی باا  قالب طرح بلوک
ای دانکان در ساطح   های اسانس به روش وزماون چناد دامناه   ویژگی

مورد  SAS ver. 9.4 افزار وماریاجتمال یک درصد، با استفاده از نرم
 تمزیه و تحلیل قرارگرفت.

 

 نتایج و بحث

 درصد اسانس

طبق نتای  به دست ومده از تمزیه واریانس مشخص شد کاه اثار   
بر درصد اساانس گیااه ماریم    نوبت برداشت متقابل نوع ماده گیاهی و 

 . نتاای  ب۳) ادول   دار بوددرصد معنی ۱گلی دارویی در سطح اجتمال 
بار  نوبات برداشات   تمزیه واریانس اثار متقابال ناوع مااده گیااهی و      

ترکیبات عمده شناسایی شده در اسانس گیاه مریم گلی دارویی نشاان  
 -۸،۱و جالات برداشات بار ترکیاب     نوبت برداشات  داد که اثر متقابل 

تو اون و کاامفور در ساطح     -دار، بر ترکیباات ولفاا  سینوول غیر معنی
 ۵پیانن در ساطح اجتماال     -ار و بر ترکیب بتاددرصد معنی ۱اجتمال 

 .ب۴) دول دار بود درصد معنی
مقایسه میاننین تیمارها نشاان داد کاه بیشاترین باازده اساانس      
تولیاادی مربااوط بااه ماااده گیاااهی خشااک و نوباات برداشاات دوم    

ده باشد که نسبت باه ماا  درصدب می ۱۸/۱ب با میاننین )۰۵/۰۵/۱۳۹۹)
داری را نشاان  های برداشات اخاتلاف معنای   گیاهی تازه و دینر زمان

دهد و کمترین بازده اسانس مربوط به جالت برداشت تاازه و نوبات   می
) دول باشد درصدب می ۱۹/۰ب با میاننین )۱6/۰2/۱۳۹۹برداشت اول )

، گیااه  UVتابش . در فصل تابستان به دلیل گرم شدن هوا و شدت ب۵
های ثانویه قارار  در شرایط تنش قرار گرفته و در مسیر تولید متابولیت

گیرد؛ بیشترین تولید اسانس در شرایط نور کامل خورشاید جاصال   می
و میزان تولید اسانس تحت شرایط نور  بYonli et al.,1997)شود می

نور معمولی است و تولیاد بیشاتر    اضافی بیشتر از گیاهان تحت شرایط
 Letchamo and)هاای ناوری دارد   اسانس بستنی زیادی به رژیام 

Gosselin, 1996در پژوهشی که توسط مویدی و همکاران برروی  .ب
چهار رقم ریحان صورت گرفت بررسی تغییرات درصد اساانس ارقاام   

های مختلف نشان داد که اگر چاه تماام   ریحان در واکنش به برداشت
های مورد استفاده در تعیین محتوای اساانس، در مرجلاه رشادی    بوته

ن دوم باه دلیال قارار    یکسانی برداشت شدند، اما گیاهان متعلق به چی
هاای  گرفتن در معرض تاابش بیشاتر ناور خورشاید و انماام فعالیات      

های ثانوی و اسانس بیشاتری برخاوردار   فتوسنتزی بیشتر، از متابولیت
 .(Moayedi et al., 2021)بودند 

 
 ی بر درصد اسانس گیاه مریم گلیهای مختلف برداشت و ماده گیاهتاثیر زمان تجزیه واریانس -3جدول 

Table 3- ANOVA (mean square) of the effect of different times and plant materials on the percentage of essential oil of Salvia 

officinalis 

Pr>F F-Value میانگین مربعات 
Mean squares 

 درجه آزادی
df 

 منابع تغییرات
S.O.V 

0.0147 6.62 0.0053* 2 
 بلوک

Block 

0.0001> 2153.85 1.7422** 1 
 نوع ماده گیاه

Type of plant material (PM) 

0.0001> 221.38 0.17907** 2 
 نوبت برداشت

Harvest time (HT) 

0.0001 26.17 0.02117** 2 
 

PM×HT 

_ _ 0.0008 10 
 خطای وزمایش

Error 

_ _ 4.67 - 
 ضریب تغییرات 

CV (%) 
ns ،**  درصد. ۵و  ۱داری در سطح اجتمال داری، معنیترتیب عدم معنیبه *و 

ns, ** and *: non-significant, and significant at p≤0.01 and p≤0.05, respectively. 
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 مریم گلی ماده گیاهی بر ترکیبات عمده شناسایی شده در اسانس گیاه نوع وبرداشت  های مختلفنوبتتاثیر  تجزیه واریانس -4جدول 
Table 4- ANOVA (mean square) of the effect of different harvest times and the type of the plant materials on the major 

compounds identified in Salvia officinalis essential oil 

 میانگین مربعات

Mean squares 
درجه 

 آزادی
df 

 منابع تغییرات
S.O.V 

β-pinene camphor α-thujone 1,8-cineole 

ns4.275 ns1.961 ns8.26 ns1.029 2 
 بلوک

Block 
*14.724 **44.211 **2533.29 ns5.93 1 

 نوع ماده گیاه

Type of plant material (PM) 
**156.427 **537.647 **281.95 **250.29 2 

 زمان برداشت
Harvest time (HT) 

*9.887 **22.561 **162.45 ns0.791 2 PM×HT 

2.172 1.519 5.92 5.12 10 
 خطای وزمایش

Error 

27.99 10.05 27.44 14.98  
 ضریب تغییرات 

CV (%) 
ns ،**  درصد. ۵و  ۱داری در سطح اجتمال داری، معنیترتیب عدم معنیبه *و 

ns, ** and *: non-significant, and significant at p≤0.01 and p≤0.05, respectively. 
 

 
باشد. در واقع، گرما )گرماای  عامل موثر دینر میزان فتوسنتز می 
تواناد میازان فتوسانتز را محادود     گرادب میدر ه سانتی ۴۰-۳۵باگی 

سازد و نیز با تغییر در میزان  ذب مواد غاذایی از خااک، تولیاد مااده     
ولی، قند و ومینواسیدها را دچار نوسان کند که در ایان وضاعیت گیااه    

هاای مرباوط باه    ش ایماد شده را دریافته و با کاهش فعالیت چرخهتن
سازی مسیرهای تولید ثانویاه  تولید متابولیت های اولیه، اقدام به فعال

نماید تا با تنش ایماد شده مقابله کند که باعا  افازایش   )اسانسب می
تحقیقای کاه    در .بFigueiredo et al., 2008)شود بازده اسانس می

گونااه  روی (Blank et al., 2011)توسااط بلانااک و همکاااران 
Pogostemon cablin ناوامبر  و مختلف )مای، اگوسات   زمان ۴ در 

 هایبرداشت در انمام شد، دریافتند که برداشت ب2۰۰۹ فوریه و 2۰۰۸

 .است متفاوت مختلف، میزان اسانس
دهد میزان بازده اساانس گیااه ماریم   همانطور که نتای  نشان می

به گیاه تازه بیشتر بود. در واقاع باا    گلی دارویی، در گیاه خشک نسبت
خشک کردن گیاه تازه در شرایط مناسب، بازده اسانس افزایش یافتاه  
است؛ زیرا خشک کردن در دمای مناساب، ناوعی تانش بارای مااده      

هاای ثانویاه در شارایط    شود و تولید متابولیتگیاهی تازه محسوب می
در هر دو نمونه خشک و  .بOmidbeigi, 2008)یابد تنش افزایش می

تازه بیشترین بازده اسانس در برداشت دوم یعنی مردادمااه و کمتارین   
بازده اسانس در برداشت اول یعنی اردیبهشت ماه بوده است. با تو اه  

ای است و در طاول دوره رشاد باه    گلی گیاهی مدیترانهبه اینکه مریم
، در اولین چین برداشت یعنی اردیبهشت گرما و هوای خشک نیاز دارد

ماه با تو ه به پایین بودن دمای هوا، کمتارین میازان باازده اساانس     
جاصل شده است، در چین دوم یعنای مارداد مااه باا ورود باه فصال       
تابستان، دمای هوا افزایش یافته و میزان بازده اسانس نیز بیشتر باوده  

ی دمای هاوا  کاهش دوبارهاست، در چین سوم با ورود به فصل بهار و 
میزان بازده اسانس روند کاهشی داشته اسات، در واقاع میازان تولیاد     

توان نتیمه گرفت که ایان  باشد و میاسانس تابعی از دمای محیط می
 کناد های پایین میزان اسانس کمتری تولید مای گیاه؛ در در ه جرارت

(Millan et al., 2019ب. 
 .Mentha longifolia L. subsp)پوناه   گیااه  در تحقیقی روی

Capensis)  و تازه مورد بررسی قرار  خشک جالت اسانس درعملکرد
 ۳ گرفت و نتای  نشان داد که عملکرد اسانس در جالت خشاک شاده  

 ,.Asekun et al)اسات   شاده  تازه گزارش گیاه به نسبت بیشتر برابر

در تحقیقی میزان عملکرد اسانس در گیاهان دینر در جالات   (.2007
 برخای  تازه و خشک مورد بررسی قرار گرفت و نتای  نشان داد که در

گیاهاان   از بعضای  اساانس  عملکرد زایشاف سبب کردن خشک موارد
گوناه  و رومی بابونه چایی، درخت که این مورد در برگ شودمی معطر
 ;Omidbaigi et al., 2005)مشااهده شاده اسات     اکاالیپتوس  ای

Oztekin and Martinov, 2014.در این گیاهان بیشاترین میازان    ب
ه تغییر مقدار رطوبت نیست، بلکاه باه   اسانس پس از برداشت در نتیم

دلیل تممع اسانس بعد از برداشت و در طی مراجل خشک کاردن ون 
 .(Omidbaigi et al., 2005) دباشها می
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 و ماده گیاهی تازه و خشک نوبت برداشت بازده اسانس مریم گلی دارویی در تیمارهای مختلف  -5جدول 
Table 5- The yield of medicinal S. officinalis essential oil in different treatments of harvesting times and fresh and dry plant 

materials  
 میانگین بازده اسانس درصد )وزنی/ وزنی(

Average efficiency of essential oil percentage (weight/weight) 
 نوع ماده گیاهی

Type of plant material 
 برداشت سوم

 ب۱۵/۰۸/۱۳۹۹)
Third harvest 
05.11.2020 

 برداشت دوم
 ب۰۵/۰۵/۱۳۹۹)

Second harvest 
26.07.2020 

 برداشت اول
 ب۱6/۰2/۱۳۹۹)

First harvest 05.05.2020 

b0.26 a0.43 c0.19 تازه 
Fresh   

b0.77 a1.18 b0.80 خشک 
Dried 

 .باشدمی ای دانکنن چند دامنهبه روش وزمو % ۱ دار در سطح اجتمالبه مفهوم اختلاف معنیدر هر ردیف، جروف غیرمشابه * 
* Means with different letters in each row are significantly different at 1% of probability level based on Duncan's multiple range test. 

 

مقایسه میاننین ترکیبات شناسایی شده در اسانس گیااه   6 دول 
هاای مختلاف   مریم گلی دارویی در تیمارهای نوع ماده گیاهی و نوبت

دهد که طبق نتای  به دست وماده مشاخص شاد    میبرداشت را نشان 
ساینوول اثار   -۸، ۱ترکیب عمده گیاه مریم گلای در ترکیاب    ۴که در 

ولفا تو ون  باشد، در ترکیبدار نمیمتقابل زمان و جالت برداشت معنی
دار درصد معنی ۱اثر متقابل نوبت برداشت و نوع ماده گیاهی در سطح 

درصدب مرباوط باه جالات     6۸/۳۸عدد )باگترین میاننین با  باشد ومی

 ۰2/2برداشت خشک و نوبت برداشت سوم و کمترین میاننین با عدد )
باشاد و  درصدب مربوط به نوبت برداشت اول و جالت برداشت تازه مای 

در ترکیب بتاپینن اثر متقابل نوبات برداشات و ناوع مااده گیااهی در      
 ۵۳/۱۳باا عادد )   باشد و باگترین میااننین دار میدرصد معنی ۵سطح 

درصدب مربوط به جالت برداشت خشک و نوبت برداشت اول و کمترین 
درصدب مربوط به نوبات برداشات ساوم و ناوع      ۹2/۱میاننین با عدد )

 باشد.  ماده گیاهی تازه می
 

 مریم گلی دارویی اهیاسانس گ باتیبر ترکع ماده گیاهی ون ×اثرات متقابل نوبت برداشت  -6جدول 
Table 6- The interaction effects of harvesting time × the type of theplant material on the essential compounds of Salvia 

officinalis plant 
 ترکیبات

Compounds 
نوع ماده گیاهی و 

 نوبت برداشت
Type of plant material 

and harvest time 
β-

Pinene 
α-

Thujone 
Camphor Borneol 

Terpinen
-4-ol 

Bornyl 
acetate 

Viridiflorol 
Humulene 
epoxide ΙΙ 

Manool 

c8.7 d2.02 c1.88 b3.10 c0.25 c0.01 b5.49 b0.38 a1.53 

 برداشت اول -گیاه تازه
Fresh plant- First 

harvest 

c2.3 d4 b16.44 a5.37 b0.42 a2.46 c3.25 b0.27 a1.48 

 برداشت دوم -گیاه تازه

Fresh plant- 
Second harvest 

c1.9 d5.3 b13.76 c1.28 c0.24 b0.10 b4.08 a0.97 a3.22 

 برداشت سوم -گیاه تازه

Fresh plant- Third 
harvest 

a13.5 c14.7 d0.83 a4.78 c0.25 b0.12 a8.31 b0.22 a3.74 

 برداشت اول -گیاه خشک

Dried plant- First 
harvest 

c2.8 b29.08 a20.27 b3.62 c0.23 a841. c3.33 b0.28 a1.57 

 برداشت دوم -گیاه خشک

Dried plant- 
Second harvest 

c2.13 a38.6 a20.38 c1.78 a0.56 b0.55 c2.24 b0.46 b0.82 

 برداشت سوم-گیاه خشک

Dried plant- Third 
harvest 

 .باشدمی ای دانکنن چند دامنهوبه روش وزم % ۱ دار در سطح اجتمالبه مفهوم اختلاف معنیدر هر ردیف، جروف غیرمشابه * 

* Means with different letters in each row are significantly different at 1% of probability level based on Duncan's multiple range test. 
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در ترکیب کامفور اثر متقابل نوبت برداشت و نوع ماده گیااهی در  

 ۳۸/2۰باشد و باگترین میااننین باا عادد )   دار میدرصد معنی ۱سطح 
درصدب مربوط به ماده گیاهی خشک و نوبت برداشت سوم و کمتارین  

درصدب مربوط به نوبت برداشت اول و ناوع مااده    ۸/۰میاننین با عدد )
 باشد.گیاهی خشک می

 
 تجزیه اسانس

در گیاهان دارویی علاوه بر کمیت محصاول، کیفیات اساانس )از    
دهندهب نیز از اهمیت زیادی برخوردار دار ترکیبات تشکیلنظر نوع و مق

میزان ترکیبات ماده موثره در گیاه . (Moayedi et al., 2021)است 
ثابت نبوده و متناسب با شرایط رشدی، اقلیمی و زمان برداشات تغییار   

 ۳۴در ممموع . (Alizadeh Saltah and Amani, 2021)نماید می
در نمونه S. officinalisدار گونه های گلترکیب در اسانس سرشاخه

تارین ترکیباات   . مهام ب7) ادول  ووری شده شناسایی شاد  های  مع
شناسایی شده در اسانس این گیاه در مراجل مختلف برداشات، چهاار   

درصدب، بتااپینن   ۵/27درصدب، ولفاتو ون ) ۱/۱۵سینوول )-۸،۱ترکیب 

 . در پژوهشای باا  ب۳)شاکل  درصدب بودند ۳/۱2درصدب و کامفور ) ۵/۳)
، بدرصاد  6۱/۳۳ر )بررسی ترکیبات شیمیایی گیاه ماریم گلای، کاامفو   

به عناوان   بدرصد ۴۳/2۱ن )تو و-و ولفا بدرصد 22/22ل )سینوو-۸،۱
شدند، که با ترکیبات عمده شناسایی این گیاه شناسایی  ترکیبات اصلی

در  .بEl Euch et al., 2019)شده در پژوهش جاضار مطابقات دارد   
 بTaarit et al., 2009)ن و همکاارا  تاریات  لعه انمام شده توسطمطا
-سینوول، ولفا-۸،۱دهنده اسانس این گیاه، ترین ترکیبات تشکیلمهم

تو ون معرفی گردید. این در جاالی اسات   -تو ون، ویریدیفلرول و بتا
به عنوان ترکیاب شااخص   یفلرول که در پژوهش جاضر ترکیب ویرید

 .شناسایی نشد
نتای  پژوهش نشان داد که بخش عمده اسانس گیاه ماریم گلای   

هاای مناوترپنی   های مختلف برداشت هیادروکربن دارویی را در نوبت
 ۵/۳۸که این مواد به ترتیب تشکیل دهنده دهند، به طوریتشکیل می

دوم و ساوم در   هاای اول، درصد از اساانس در برداشات   ۱/77و  66، 
درصاد از اساانس در برداشات    ۴/72و ۴/۵6،  7/۴۰های تازه و نمونه

 های خشک بودند. های اول، دوم و سوم در نمونه

 

 
 در ماده گیاهی تر و خشک های برداشت مختلفدر نوبتدارویی  گلیمریم گیاه عمده ترکیبات -3شکل 

Figure 3- The main compounds of Salvia officinalis in the different harvesting times in the fresh and dried plant materials 
 

، 2۸دار )هاای اکسایژن  های منوترپنی، منوترپنبعد از هیدروکربن
درصد در  ۴/۱۱و  7/2۱،  26های تازه و درصد در نمونه ۹/۱2و  ۹/۱۴

ادههای خشکب مقدار بیشتری از اسانس را به خود اختصااص د نمونه
 7/۴و  ۵/۱۰، ۱/2۰های سسکوئی ترپنای ) بعد از ون هیدروکربن اند و

هاای  درصاد در نموناه   6/۵، ۴/۱۴،  2/2۳های تاازه و  درصد در نمونه
اناد و  خشکب مقادار بیشاتری از اساانس را باه خاود اختصااص داده      

هاای  درصد در نمونه ۳و  ۹/۴، ۱/۱2های اکسیژن دار )ترپنسسکویی
هاای خشاکب ساهم کمتاری از     درصاد در نموناه   ۳/7، ۸/۴، 7تازه و 

هاا ترکیباات   تارپن ئیدهنده اسانس را داشتند. سساکو ا زای تشکیل
گیرد. در ها در مراجل پایانی صورت میتری هستند و سنتز ونسننین

-بار  (Russo et al., 2013)پژوهشی که توسط روسو و همکاارانش  

روی گیاه مریم گلی در مناطق مختلف ایتالیا انمام شد نتای  نشان داد 
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درصادب بخاش اصالی     ۸۰/6۱تا  6۰/۳2دار )های اکسیژنکه منوترپن
هاای  اند. در پژوهش جاضار مناوترپن  اسانس این گیاه را تشکیل داده

های منوترپنی بیشترین درصد اسانس را دار بعد از هیدروکربناکسیژن
اند. در مطالعه انمام شده توسط ایزدی و میرازی اختصاص داده به خود

(Izadi and Mirazi, 2020روی گیاه مریم گلی نتای  نشاان داد  بر ب
هاا در تماامی   تارپن دار و دیهاای اکسایژن  که میزان سسکوئی ترپن

نتاای    های دینر ناچیز باود کاه باا   های برداشت در مقابل گروهزمان
دار ساهم  هاای اکسایژن  پژوهش جاضر که نشان داد سسکوئی تارپن 

 دهنده اسانس را دارند مطابقت دارد.کمتری از ا زای تشکیل

 

 گیری  نتیجه

های بزرگ، تولیدکنندگان گیاهان دارویای  های با مقیاسدر کشت
و معطر با جمم انبوهی از ماده گیاهی در هار نوبات برداشات موا اه     

در این موارد نیاز به فضای زیاد و نیاروی انساانی بیشاتر    شوند که می
 هت خشک کردن گیاهان برداشت شده هستند که این مساله سابب  

های تولید خواهد شد و در این شرایط مقایساه باازده   باگ رفتن هزینه

دست وماده  نتای  به اسانس گیاه در جالت تازه و خشک ضرورت دارد.
کمیات و کیفیات    S. officinalisر گیاه از این مطالعه نشان داد که د

گیارد.  اسانس تحت تاثیر نوبت برداشت و نوع ماده گیااهی قارار مای   
 هت دستیابی به جداکثر کمیت و کیفیت اسانس در این گیاه بهترین 
نوع ماده گیاهی، ماده خشک و بهتارین نوبات برداشات، برداشات در     

ر شارایط وب و  فصل تابستان )مرداد ماهب در مرجلاه گلادهی کامال د   
باشد. باتو ه به اینکاه  هوایی شهرستان سعادت شهر استان فارس می

های برداشت مختلف از نظر کمی و کیفای در  عملکرد اسانس در نوبت
دار کردن اسانس باشد لزوم شناسنامهطول فصل رشد دارای نوسان می

جاصل از هر نوبت برداشت  هت ورود موفق باه باازار ضاروری مای    
های اخیر با شیوع بیماری کرونا که دستناه تنفسی را به سال باشد. در

هاای  کند، استفاده از این گیاهان  هت ساخت شربتشدت درگیر می
سرفه مورد تو ه قرار گرفته است. در نتیمه اگر تولید کننده بتواند ضد

های سازنده داروهای گیااهی  ماده گیاهی با کیفیت مطلوب به کارخانه
اع  ایماد ارزش افزوده باگ بارای تولیدکننادگان ایان    عرضه نماید، ب

 عرصه خواهد شد.
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