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Introduction 
 As urbanization and population density increase, numerous issues arise in society, including a heightened 

risk of contagious diseases among the population, putting society at risk and in crisis. The purpose of this study 
was to identify preventive factors for individuals in the community to avoid attending urban parks during the 
COVID-19 pandemic, as well as to evaluate the capacity of these places to promote public health and their 
functionality during the pandemic. 

Materials and Methods 
 Using library resources and semi-structured in-depth interviews, the research data questionnaire was 

obtained and for sampling and determination of sample size, simple random sampling method and Cochran 
formula related to unknown statistical population with error level of 0.05 were used, respectively. Then, in order 
to analyze the data, the first question which was prioritized was 4-1 points from the first to the fourth priority and 
the mean score was calculated and the same process was implemented for the second part questions, 
respectively. After collecting the questionnaires, the data were extracted and the frequency of each of the options 
in the questions was determined, then to investigate the first part question which was related to the barriers to the 
presence of people in urban parks during the pandemic period and should be prioritized, i.e. assigning numbers 1 
to 4 based on the participants' opinions, the priority was 4 points for priority 1 score 4, priority 2 points. 3, 
priority 3 points 2 and priority 4 points 1 selected, After averaging the relevant score, comparing them with each 
other, the most important barriers were mentioned in the results section, respectively. Also, in order to 
investigate the questions of the second part, the first question was related to the capacity of urban parks to 
promote public health in pandemic conditions and should have been answered as a single choice for the very 
significant option of score 4, the significant option of score 3, the average score option 2 and the low-score 
option 1, and after the average of the relevant points and comparing it with the average capacity of the park was 
selected. Some of the general health promotion during pandemic were identified and mentioned in the results 
section. 

Results and Discussion 
The study revealed that the most significant barrier to people's presence in urban parks was the absence of 

health warning signs, with an average score of 3.1. Additionally, the capacity of urban parks to enhance public 
health received a very significant average score of 3.3. However, the performance of these parks during the 
COVID-19 pandemic was rated as poor, with an average score of 1.4. Other barriers identified to people's 
presence in parks include: 

- Non-conformity of urban parks design with pandemic conditions 
- Inappropriate layout of furniture in urban parks 
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- Inappropriate shape, material and type of furniture in urban parks in terms of public health 
Also, the overall results of urban parks capacity in increasing public health and performance of these places 

during covid-19 pandemic are as follows: 
In relation to the capacity of urban parks in order to increase public health in comparison with other urban 

uses, the results of the survey of the received data are that out of 230 people in the study, 99 people evaluated the 
capacity of these places as very significant (43%), 103 significant (45%), 21 moderate (9%) and 7 (3%). 

In relation to how the current urban parks play a role in covid-19 pandemic compared to other urban uses, the 
results of the data survey are as such that out of 230 people present in the research, 5 people performed this 
Places were assessed as excellent (2%), 11 were good (5%), 53 were moderate (23%) and 156 were weak (70%). 

Conclusion 
Overall, it can be concluded that urban parks have the potential to significantly promote public health, but 

during the pandemic period, their effectiveness was limited due to various barriers. It is recommended that 
designers, urban planners, and health professionals work together to create multi-functional designs that address 
existing barriers as much as possible. This would enable people to attend urban parks during the pandemic with 
less concern and potentially reduce the negative consequences of pandemic outbreaks and quarantine. 

 
Keywords: Coronavirus, Epidemic, Urban open spaces, Urban green spaces  
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 مقاله پژوهشی
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 ۹۱ران پاندمی کوویدهای شهری در دوپارک در از حضور افراد جامعهعوامل بازدارنده بررسی 

 
 3مهدی خان سفید -2محسن کافی -*۹اعلیداود وفاداری کمار 

 82/11/1011تاریخ دریافت: 

 82/10/1011تاریخ بازنگری: 

 10/10/1011تاریخ پذیرش: 

 

 چکیده 

ارزیابی ظرفیت  ایتا امتاکا در    و  ۹۱های شهری در دوران پاندمی کوویددر پارک از حضور افراد جامعه عوامل بازدارندههدف پژوهش دستیابی به 
ای و مصاحبه عمیت  نیمته ستارتار    با استفاده از منابع کتابخانه اس . ۹۱ارتقای بهداش  عمومی جامعه و چگونگی عملکرد آنها در دوران پاندمی کووید

ز روش نمونه گیری تصادفی ساده و فرمول و برای نمونه گیری و تعییا حجم نمونه به ترتیب ا آمدهای تحقی  به دس  داده به صورت پرسشنامهیافته 
ها به سوال بخش اول که به صورت اولویت  بنتدی   ، سپس برای تحلیل دادهاستفاده شد ۵۰/۵کوکران مرتبط با جامعه آماری نامشخص با سطح رطای 

دید و در ادامه همیا روند برای سوالات بخش دوم ارتصاص داده شده و میانگیا امتیازی محاسبه گر ۹تا  4بود به ترتیب از اولوی  اول تا چهارم امتیاز 
 ۹/3بتا میتانگیا امتیتازی     های شهریدهنده بهداشتی در پارک های مستخرج از پژوهش نشان داد که عدم وجود علایم هشداربررسی داده اجرا گردید.

بستیار   3/3با میتانگیا امتیتازی   افزایش بهداش  عمومی های شهری در مهم تریا مانع حضور افراد جامعه در ایا اماکا بوده و همچنیا ظرفی  پارک
تتوان  به طور کلتی متی   ضعیف گزارش شد. 4/۹با میانگیا امتیازی  ۹۱عملکرد ایا اماکا در دوران پاندمی کووید سپس اس . قابل توجه تعییا گردیده

دلیل عدم تناسب ایا اماکا بترای دوران پانتدمی، عملکترد    های شهری دارای ظرفی  قابل توجهی در ارتقای سلام  جامعه می باشند و به گف  پارک
 .شده و موانع برداشته شوند، بنابرایا باید برای ایا دوران مناسب سازی نداشتندمناسبی 
 

 گیری فضاهای باز شهری، فضاهای سبز شهری، کرونا، همه: کلیدی هایواژه

 

   1مقدمه 

 جامعه در ادیزی مشکلات جمعیتی تراکم و شهرنشینی افزایش با
 ستلام   بتا  مترتبط  مشکلات ایا تریااصلی از یکی که کندمی بروز
 بیا در مسری هایبیماری سریع افزایش به منجر که باشد،می جامعه
 دچتار  و داده قترار  رطر معرض در را مذکور جامعه و شده جامعه افراد
 اعمتال  بته  منجتر  جامعه در مسری بیماری یک شیوع. کندمی بحران
 و طراحتی  در کته  متوانعی  دلیتل  بته  جامعته  افتراد  و شودمی نهقرنطی
 ستبز  فضتاهای  و طبیع  از دارد وجود شهری هایپارک دهیسازمان

                                                 
دسی فضای سبز، استاد و ترتیب دانش آمورته کارشناسی ارشد مهنبه -3و  2، ۹

استادیار گروه علوم باغبانی و مهندسی فضای سبز، دانشکدگان کشاورزی و منابع 
 طبیعی، دانشگاه تهران، ایران
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 .شوندمی دور
 بترای  امنتی  و مناستب  هایمحیط توانند می شهری باز فضاهای

 پیکتره  در. باشند سلام  شهروندان برای افزایش اقدامات و هافعالی 
 داشتته  وجتود  شتهری  سبز فضاهای و شناسی باییزی باید فضاها ایا
 بته  آستایش  و آرامتش  امنیت ،  احستا   بتا  بتوانند شهروندان تا باشد
. (Parto et al., 2019) بپردازنتد  ستلامتی  و تندرستتی  هتای  فعالی 
 شتهرها  در ستلام   ارتقتا  و آرامتش  ایجاد برای شهری سبز فضاهای
 ایتا  از گوناگون اهداف با شهروندان اکثر روزه ههم و هستند ضروری
 هتای پتارک  جملته  از که دارای اشکال مختلف کنندمی استفاده اماکا
 سبز دیوارهای و ها بام مصنوعی، و طبیعی جنگلی های زمیا شهری،

 عنصر یک و آل ایده و سالم محیط اصلی اجزای از یکی و هستند ...و
تواننتد از فشتارهای روحتی و    می آیند کهمی حساب به حیاتی و اصلی

 جسمی وارد شده بر شهروندان بته میتزان قابتل تتوجهی کتم نماینتد      
(Huerta and Utomo, 2021 ; Lehberger and Kleih, 2021; 
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Zhang et al., 2017; Ward Thompson, 2011; Abraham et 

al., 2009.) 
 تتثییر  دنیتا  سراسر در انسانی جوامع سلام  روی بر کرونا پاندمی
 ساکنان برای شهری هایپارک فواید زمانی، بازه ایا در. اس  گذاشته
 باعت   رنطینته ق که دهندمی نشان شواهد اس ، شده واقع توجه مورد
 سبز فضاهای از استفاده که اس  شده جسمی و روحی مشکلات بروز

دهتد،   کاهش را ایرات ایا تواند می شهری هایپارک جمله از شهری
های های طبیعی با کیفی  در محلتوان گف  مردم به محیطپس می

هتا  رود نیاز دارند تا سلام  مطلوب رود را حفظ کنند که ایا محتیط 
شتوند و در  های شهری میشهری و به ویژه پارکای سبزشامل فضاه

توانند از ایرات روانتی وارد شتده بتر شتهروندان نیتز      زمان پاندمی می
 Gheng et al, 2021 : Robinson et al, 2021 : Lu et) بکاهنتد 

al, 2021 : Dushkova et al, 2021 : Lohmus et al, 2021 : 

Pouso et al, 2020.) انجتام  چگتونگی  در بسزایی ایر کرونا پاندمی 
 هتای پتارک  کرونتا،  پانتدمی  از پیش. اس  داشته عمومی هایفعالی 
 روزانته  و شتد متی  آورده حستاب  بته  شهری سالم فضاهای از شهری،
 عتدم  راطر به امروزه اما گرف ،می صورت فضاها ایا از زیادی بازدید
 ایتا  در پانتدمی  از قبل هایفعالی  به شبیه فعالیتی هیچ مردم، وجود
 جانتب  از شتده  ایجتاد  رطتر  توان گف پس می. شودنمی دیده اماکا
 است   گذاشتته  تتثییر  شتهری  هتای پتارک  در افتراد  حضور بر بیماری

(Khozaei et al., 2021.) 
 بترای بهداشت    گتذاری سرمایه یک تنها نه شهری سبز فضاهای

 تعتادل  ایجاد برای فرصتی بلکه آید،اجتماعی به حساب می و عمومی
 یهتا گیتری  همه برابر در محافظ  برای طبیع  با ما روابط در مجدد
 ستبز  فضتاهای  در گتذاری سترمایه  بتا . شتوند متی  گرفته نظر در آینده

 تنتوع  ارتقتای  غتذا،  و شتلل  ایجتاد ) اضتافی  مزایتای  شهری، عمومی
 مزایتای  با اس  ممکا( کربا ترسیب شهری، گرمای کاهش زیستی،
 تصتمیم  موازنه در تلییر مستلزم مزایا ایا تحق . باشد همراه سلامتی
 ستبز  فضتاهای  ارائه و افزایش ، حفاظ  رد اهمی  ایجاد برای گیری
 کرونتا  اقتصادی بهبود هایبرنامه. اس  محلی جوامع برای تر مناسب
 آنهتا  از بتتوان  به شترطی کته   دهدمی ارائه پایدار تحول برای فرصتی
 و آب تلییترات  بتا  مقابلته  و طبیع  همزمان بازسازی و حفاظ  برای
 از استفاده که مناطقی در (.Geary et al., 2021) کرد استفاده هوایی

 نقتش  اماکا ایا دارد امکان اس ، نبوده ممنوع شهری سبز فضاهای
 ارائته  کرونا بتا  پاندمی منفی پیامدهای کاهش در را مهمی غیرمستقیم
 کترده  ایفتا  ایمتا  ای فاصله در حرک  و بازی ملاقات، جه  فضایی
 (.Noel et al., 2021) باشند

 استتفاده  آن از متردم  کته  شتهری  ستبز  فضتاهای  طراحتی  برای
 فضتاهای  هتای ویژگی چگونه بدانند باید شهری ریزانبرنامه کنند،می
 گذارنتد متی  تتاییر  آنها از استفاده برای ساکنان تمایل و ادراک بر سبز
(Huerta and Cafagna, 2021). مخربتی  پیامتدهای  کرونتا  پاندمی 

 آنچته  امتا  اس ، داشته اقتصادی و اجتماعی بهداشتی، هایحوزه برای
 بتا  متردم  رابطته  بتر  آن تثییر اس ، گرفته قرار توجه مورد کمتر بسیار
 Heo et) باشتد می شهری سبز فضاهای به دسترسی جمله از طبیع 

al., 2021.)  بترای  فرصت   یتک  کرونتا  پانتدمی  ستا  ا همتیا  بتر 
 و بهداشتتی  متخصصتان  دول ، گیرندگانتصمیم شهری، ریزانبرنامه
 اجتمتاعی  روانی وضعی  بیشتر درک برای زیس  محیط شناسانروان
 در ستبز  فضتاهای  بته  دسترسی حفظ. اس  آورده وجود به شهرها در

 بترای  منظتوره  چنتد  طراحتی  همچنیا قرنطینه زمان طول در شهرها
 تلقی ضروری اس  ممکا که جایی تا باید کاربران بیشتر عمل آزادی
 و هتا بیمتاری  رشد از جلوگیری در مهمی نقش طراحان بنابرایا شود،
 ,Herman and Drozda) دارنتد  عهده بر را جامعه سلام  به کمک

;2021 Mccunn, 2020; Leporelli and Santi, 2019.)   
بته   یابیدستت بر اسا  مطالب بیان شده اهتداف متدنظر تحقیت     

در دوران  یشتهر  یهتا عوامل بازدارنده افراد جامعه از حضور در پارک
بهداشت    یامتاکا در ارتقتا   ایت ا  یت ظرف یابیو ارز ۹۱دیکوو یپاندم
 ۹۱دیت کوو یعملکترد آنهتا در دوران پانتدم    یونگجامعه و چگ یعموم
 .باشدمی

 

 هامواد و روش

 روش تحقیق

 هاروش و مواد و اطلاعات آوریجمع روش به توجه با تحقی  ایا
 و ماهیت   منظتر  از و کتاربردی  تحقیت   نوع از هدف و غای  منظر از

در راستتای بررستی روش    .باشتد متی  توصتیفی  تحقیت   نوع از روش
لات مشابه و مشخص نمودن نقاط قوت و ضعف آنهتا و  تحقی  در مقا

توان گف  همچنیا چگونگی انتخاب روش تحقی ، پژوهش حاضر می
در تحقیقی به نتام   (Khozaei et al., 2021)که روزایی و همکاران 

 یهتا بتر فعالیت    یاز بیمتار  یدرک شده رطر و پیشگیر یتاییر کارای
در طتول   یشتهر  یهتا در پتارک  یاجتنتاب  یمنزل و رفتارها بیرون از
از روش مصتاحبه نیمته ستارتار یافتته      ۹۱پاندمی کوویتد  یهایبیمار

کته ایتا روش باعت      ،(Khozaei et al., 2021) استتفاده نمودنتد  
تتر شتده و   کننتدگان در تحقیت  آستان   شود، پاستخگویی شترک   می

دهتد بنتابرایا   بسته قرار نمی را در مقابل سوالات کاملاًهمچنیا آنها 
می توانند علاوه بر موارد مطرح شده توسط محققیا، موارد متوردنظر  
رود را نیز اعلام نمایند، لازم به ذکر است  کته استتخراج داده هتای     
مربوط به ایا روش نسب  به روش های مشابه دیگتر از جملته روش   

گیترد. ایتا روش دارای   ر صتورت متی  مصاحبه بدون سارتار آسان تت 
هتای گرفتته شتده از    باشد از جمله اینکته در نمونته  مشکلاتی نیز می

دهنتد  جامعه تمایل زیادی را برای شرک  در تحقی  از رود نشان نمی
و باید در قالب تعداد زیادی نمونه ایا روش را اعمال نمود کته بتتوان   

ر بته نتام برداشت     به نتیجه مطلوب رسید. همچنیا در تحقیقی دیگت 
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در طتول   یتیست  کتو یدر مکز یسبز شهر یاز استفاده از فضاها فوری
 Pouso) ی هوئرتا و همکتاران فیمطالعه ک کی ،۹۱همه گیری کووید

et al., 2020)  نیز از روش مصاحبه استفاده کردند، البته در کنار آن از
تواند بتر دقت    هره بردند که میهای مربوطه نیز بطری  بازدید عکس

ستلام  درک شتده و    ریتتای یا در تحقیقی مشتابه دیگتر   . کار بیفزاید
بروکستل در   یدر منطقه کلان شتهر  یسبز عموم یاستفاده از فضاها

بترای   (Noel et al., 2021)نوئل و همکاران  ۹۱کووید یدمیطول اپ
هتای  تفاده کردند و به ایا شتیوه داده تحقی  رود از روش مصاحبه اس
متا نیتز در    (.Noel et al., 2021) مورد نظر رود را به دس  آوردنتد 

ایا پژوهش از روش مصاحبه نیمه سارتار یافته استتفاده کتردیم کته    
یابی به نتیجه بهتتر  بنابر مشلله زیاد جامعه هدف تحقی  و برای دس 

ای مطرح شد که سوالات مصاحبه به صورت چهار گزینهتصمیم بر آن 
ها محلی برای ارائه نظرات علاوه بر متوارد ارائته   شود و در کنار گزینه

ها در نظر گرفته شد و سپس به دلیتل رعایت  پروتکتل   شده در گزینه
های بهداشتی اکثر سوالات به صورت بر رتط و یتا از طریت  ایمیتل     

 .دریاف  گردیدارسال گردید و از همان طری  
 

 جامعه آماری

 ایتا  و گیترد متی  بر در را اییگسترده آماری جامعه حاضر تحقی 
 و پیراپزشتکی  پزشتکی،  هتای رشتته  متخصصتیا  شامل آماری جامعه

 مهندستی  ستبز،  فضتای  مهندسی: مانند مرتبط هایرشته در مهندسی
 ستطح  در شهرستازی  و معماری منظر، معماری زیس ، محیط طراحی
شود که به می تخصصی و عمومی دکتری و ارشد رشناسیکا تحصیلی

دلیل تخصصی بودن موضوع و نیاز به دید کارشناستی دقیت  و قابتل    
 اتکا ایا جامعه آماری انتخاب گردیده اس .

 صتورت ایتا  بته  تحقیت   در حاضتر  افراد تحصیلی مدرک ترکیب
 دکتتری  تحصتیلی  مدرک دارای نفر ۹۵۵ نفر، 23۵ بیا از که باشدمی
 و عمتتومی دکتتتری متتدرک تحصتتیلی دارای نفتتر ۹3۵ و صتتیتخص

 افتراد  تحصتیلی  رشتته  نوع ترکیب همچنیا اند،بوده ارشد کارشناسی
 نفتر  ۹۹۹ نفر، 23۵ بیا از که باشدمی صورتایا به تحقی  در حاضر
 در مهندستتی حتتوزه در نفتتر۹۹۱ و پیراپزشتتکی و پزشتتکی حتتوزه از

 .اندبوده مرتبط هایرشته

 
 گیرینمونهنمونه و روش 

بتا   p*q/d2(z*2( با توجه به فرمول کوکران برای جامعه نامحدود
نفتر   384ها به دس  آمد که برابتر بتا   تعداد نمونه ۵۰/۵سطح رطای 

 23۵ نفتر ارستال گردیتد کته     42۵بود، برای اطمینان پرسشتنامه بته   
ها از شد، جه  انتخاب نمونه دریاف  واضح و کامل طور به پرسشنامه
 فی ساده بهره برده شد.روش تصاد

 

 هاآوری دادهابزارهای جمع

 و مترتبط  مقتالات  همچون ایکتابخانه منابع از حاضر تحقی  در 
 مصتاحبه  انجتام  بترای  .استفاده شتد  یافته سارتار نیمه عمی  مصاحبه
و همچنیا مشتلله   ۹۱یافته به دلیل پاندمی کووید سارتار نیمه عمی 

پرسشنامه تهیه شده و در ارتیار  کاری جامعه هدف سوالات به صورت
 3کنندگان در تحقیت  قترار گرفت . پرسشتنامه متذکور دارای      شرک 

بنتدی از  اس  که سوال بخش اول باید به صورت اولویت   سوال بوده
سوال بخش دوم باید به  2شد و بیا چهار گزینه موجود پاسخ داده می

یارهتای  گردیتد، همچنتیا مع  ای تکمیل میصورت انتخاب تک گزینه
یتابی بته موانتع و مشتکلات حضتور      موجود در پرسشنامه جه  دس 

هتتای هتتای شتتهری از طریتت  بررستتی پروتکتتلشتتهروندان در پتتارک
شتده  های شهری تهیته  بهداشتی و تطاب  آن با وضعی  موجود پارک

. لازم به ذکر است  بترای اطمینتان از پایتایی پرسشتنامه از روش      بود
عدد پرسشنامه را در  4۵به اینصورت که  تکرار آزمایش استفاده گردید،

ها و مقایسه پاسخشد ای بیا متخصصیا امر توزیع بازه زمانی دو هفته
یعنی  ؛در دو بازه زمانی متفاوت نشان از همبستگی قابل توجه آنها بود

های کاملا یکسانی را در مقایسه با بتار اول  نفر پاسخ ۱نفر،  ۹۵از هر 
درصدی را  ۱۵داده بودند که همبستگی آزمایش به سوالات ارتصاص 

عتدد پرسشتنامه بتیا     4۵از نظر روایی پرسشتنامه نیتز،    .دادنشان می
 متخصصیا امر توزیع شد و روایی آن توسط ایشان تثیید گردید.

 

 هاآوری دادهشیوه جمع

ای و مصاحبه عمی  نیمه ها از منابع کتابخانهآوری دادهبرای جمع
هتا از  پرسشتنامه  .ای بهره برده شتد پرسشنامهسارتار یافته به صورت 
تتا   2۵/۹2/۹3۱۱های مجازی و حضوری از تتاریخ طری  ایمیل، شبکه

در بیا نمونه انتخاب شده پخش گردید که ایا نمونه از  2۵/۵2/۹4۵۵
هتتای فنتتی و مهندستتی و هتتای دانشتتگاهی، شتترک طریتت  ستتای 

بته ستوالات و   ها تعییا شد. در پرسشنامه شیوه پاسخگویی بیمارستان
کنندگان توضتیح داده شتده   اهمی  تحقی  به طور کامل برای شرک 

ایا تحقی  در بیا متخصصتیا ستطح کشتور صتورت     در ضما، بود، 
 گردد.گرف  و مختص به یک مکان راص نمی

 

 هاروش تجزیه و تحلیل داده

ها استتخراج  های موجود در آنها دادهآوری پرسشنامهپس از جمع
هتای موجتود در ستوالات مشتخص     انی هر یک از گزینهگردید و فراو

سپس برای بررسی سوال بخش اول که مربوط به موانتع حضتور    .شد
های شهری در دوران پانتدمی بتود و بایتد بته صتورت      افراد در پارک

بر اسا  نظر افتراد شترک     4تا  ۹بندی یعنی ارتصاص اعداد اولوی 
، 3امتیتاز   2، اولویت   4یتاز  امت ۹شد برای اولوی  کننده پاسخ داده می

پتتس از شتتد. انتختتاب  ۹امتیتتاز  4و اولویتت   2امتیتتاز  3اولویتت  
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تتریا  ها با یکتدیگر مهتم  گیری از امتیازت مربوطه مقایسه آنمیانگیا
همچنتیا بترای بررستی     .موانع به ترتیب در بختش نتتایذ ذکتر شتد    

های شهری سوالات بخش دوم که سوال اول مربوط به ظرفی  پارک
ارتقای سلام  عمومی در شرایط پاندمی بتود و بایتد بته صتورت      در

شد برای گزینه بسیار قابتل توجته   ای پاسخ داده میانتخاب تک گزینه
و گزینه کم  2، گزینه متوسط امتیاز 3، گزینه قابل توجه امتیاز 4امتیاز 
گیری از امتیتازات مربوطته و   انتخاب گردید و پس از میانگیا ۹امتیاز 
های در ارتقای ستلام   آن با حد متوسط میزان ظرفی  پارکمقایسه 

و در بخش نتایذ ذکتر گردیتد.   شد عمومی در دوران پاندمی مشخص 
مراحل گفته شده برای سوال اول بخش دوم در بررسی سوال دوم ایا 
بخش نیز به کار گرفته شد که سوال دوم مربتوط بته نحتوه عملکترد     

بود و بترای امتیازبنتدی    ۹۱ویدهای شهری در شرایط پاندمی کوپارک
، گزینته  4ها به اینصورت عمل گردید که به گزینه عالی امتیتاز  گزینه

داده  ۹و گزینته ضتعیف امتیتاز     2، گزینه متوسط امتیتاز  3روب امتیاز 
 شد.

به دلیل نزدیکی سطح تحصیلات و سا افتراد شترک  کننتده در    
ذکتر شتده در    هتای های قابل تاملی در انتخاب اولویت  تحقی  تفاوت

های موجود به همچنیا در انتخاب اولوی  شد.پرسشنامه مشاهده نمی
دلیل اهمی  متخصص بودن فرد، جنسی  پاسخ دهنده نقتش تعیتیا   

ای را در برندارد و برای جلوگیری از تلف شدن وق  و هزینته از  کننده
 اینگونه سوالات صرف نظر شد.

هتای شتهری   ی پارکدر ایا پژوهش به دنبال ارائه ضوابط طراح
ایم و بر همیا اسا  متخصص و صاحب نظتر  در شرایط پاندمی بوده

بودن افراد شرک  کننده در تحقی  مدنظر بوده و مراجعه آنها به پارک 
 مورد بح  پژوهش نبوده اس . 

های دریافتی با تعداد برآورد شده همچنیا تفاوت میان تعداد پاسخ
و بر نتیجه تحقی  آستیب قابتل   ها و مشکلات تحقی  بوده از سختی

 آورد.توجهی را وارد نمی
 

 نتایج 

 بهداش  افزایش راستای در شهری هایپارک ظرفی  با ارتباط در
 از حاصتل  نتایذ شهری، هایکاربری سایر با مقایسه در جامعه عمومی
 نفتر  23۵از کته  باشتد می صورتایا به شده دریاف  هایداده بررسی
 43) توجته  قابتل  بسیار را اماکا ایا ظرفی  رنف ۱۱ تحقی ، در حاضر
 و( درصتد  ۱) متوسط نفر 2۹ ،(درصد 4۰) توجه قابل نفر ۹۵3 ،(درصد
گیتری از امتیتازات داده   با میانگیا .کردند ارزیابی( درصد 3) کم نفر ۷

برای ایا سوال به  3/3های مورد نظر، میانگیا امتیازی شده به گزینه
با حد متوسط یا میانه نظری که برابر با  دس  آمد که از طری  مقایسه

گردد که میتانگیا بته دست  آمتده از حتد      باشد، مشخص میمی ۰/2
متوسط یا میانه نظری بالاتر بوده و همچنیا از نظر مجموع درصتدی  

 ظرفی  دارای را شهری هایپارک دهندگاندرصد از پاسخ 8۷بیش از 
با در نظتر گترفتا    پس ،اندکرده معرفی توجه قابل و توجه قابل بسیار

 تتوان هتای مستتخرج متی   میانگیا امتیازی و مجموع درصدی از داده
 دارای شتهری  هایکاربری سایر به نسب  شهری هایپارک که گف 

 عمتومی  بهداشت   افتزایش  راستای در توجهی قابل و مناسب ظرفی 
 دوران در ویتژه  بته  امتاکا  ایتا  به اییویژه توجه باید و هستند جامعه
 کرد سازیمناسب پاندمی دوران شرایط با مطاب  را آنها و شود میپاند
 استتفاده  بتدون  بحرانتی  شترایط  در ظرفی  از حد ایا با فضاها ایا تا

 .(۹جدول ) نمانند

 
 های شهری در راستای افزایش سلامتیظرفیت پارک -1جدول 

Table 1- Capacity of urban parks to increase health 

 یازیامت نیانگیم

Average score 
 ازیامت

Score 
 درصد

Percentage 
 یفراوان

Frequency 
 هاگزینه

Options 

 قابل توجه اریبس 99 43 4 

Very remarkable 
 توجه قابل 103 45 3 

Remarkable 
 متوسط 21 9 2 3/3

Medium 

 کم 7 3 1 

Low 
 ایانگی/ ممجموع 230 100 5/2 

Total/ Average 
 

 در فعلتی  شتهری  هتای پتارک  نقتش  ایفای چگونگی با ارتباط در
 از حاصتل  نتتایذ  شهری، هایکاربری سایر به نسب  ۹۱کووید پاندمی
 نفتر  23۵ از کته  باشتد می صورتایا به شده دریاف  هایداده بررسی

 ،(درصتد  2) عالی حد در را اماکا ایا عملکرد نفر ۰ تحقی ، در حاضر
 و( درصتد  23) متوستط  حد در نفر ۰3 ،(درصد ۰) روب حد رد نفر ۹۹
گیری از با میانگیا .اندکرده ارزیابی( درصد ۷۵) ضعیف حد در نفر ۹۰۱
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برای  4/۹های مورد نظر، میانگیا امتیازی امتیازات داده شده به گزینه
ایا سوال به دس  آمد که از طری  مقایسه با حتد متوستط یتا میانته     

گردد که میانگیا به دس  باشد مشخص میمی ۰/2ا نظری که برابر ب
آمده از حد متوسط یا میانه نظری پاییا تتر بتوده و همچنتیا از نظتر     

 شتهری  هایپارک درصد پاسخ دهندگان عملکرد ۷۵مجموع درصدی 
پس با در نظر گرفتا میتانگیا امتیتازی و    اند،دانسته ضعیف حد در را

 هتای پتارک  تتوان گفت    های مستتخرج متی  مجموع درصدی از داده

 ایفتا  رتوبی  بته  را رودشتان  نقتش  ۹۱کووید پاندمی دوران در شهری
 بتا  امتاکا  ایتا  تناسب عدم دلیل به عملکرد در ضعف ایا و اندنکرده
 گیترد  صورت اقداماتی اماکا ایا در باید پس باشد،می بحرانی شرایط

 طریت   ایتا  از و شتود  انجتام  پانتدمی  شترایط  بترای  سازیمناسب تا
 گیترد  صتورت  امتاکا  ایتا  در موجود ظرفی  از برداریبهره شتریابی
 (.2جدول )

 
 11های شهری در پاندمی کوویدایفای نقش پارک -2جدول 

 Table 2- Playing the Role of Urban Parks in COVID-19 Pandemic 
 یازیامت نیانگیم

Average score 
 ازیامت

Score 
 درصد

Percentage 
 یفراوان

Frequency 
 گزینه ها
Options 

 یعال 5 2 4 
Great 

 روب 11 5 3 

Good 
 متوسط 53 23 2 1/4

Medium 

 فیضع 161 70 1 
Weak 

 ایانگی/ ممجموع 230 100 5/2 
Total/ Average 

 

 شتهری  هایپارک در مردم از حضور عوامل بازدارنده با ارتباط در
 نشتان  شده دریاف  هایداده بررسی از حاصل ایذنت پاندمی، دوران در
 که: دهدمی

شتهری،   هایپارک در بهداشتی هشداردهنده علایم وجود عدم-۹
درصتدی بته عنتوان     ۰4و انتختاب بتیش از    ۹/3با میانگیا امتیتازی  

هتا از اهمیت  بتالایی بررتوردار     اولوی  اول نستب  بته ستایر گزینته    

ینه به صورت فراوانی و درصد بته  های مربوط به ایا گزباشد. دادهمی
 اولویت   نفتر  ۹2۰ تحقی ، در حاضر نفر 23۵ از باشد کهایا شرح می

 اولویت   نفتر  2۹ ،(درصد 2۵) دوم اولوی  نفر 4۱ ،(درصد 34/۰4) اول
 ایتا  به را( درصد ۰2/۹۱) چهارم اولوی  نفر 38 و( درصد ۹3/۱) سوم
 (.3جدول ) اندداده ارتصاص گزینه

 
 شهری هایپارک در بهداشتی هشداردهنده علایم وجود عدم -3جدول 

Table 3- No health warning signs in the urban parks 

 یازیامت نیانگیم

Average score 
 ازیامت

Score 
 درصد

Percentage 
 یفراوان

Frequency 

 بهداشتی هشداردهنده علایم وجود عدم

 شهری هایپارک در
 No 

 health warning signs in urban parks 

 اول  یاولو 125 54 4 

First priority 
 دوم  یاولو 46 20 3 

Second priority 
 سوم  یاولو 21 9 2 3.1

Third priority 

 چهارم  یاولو 38 17 1 

Fourth priority 
 

 
 ایانگی/ ممجموع 230 100 2.5

Total/ Average 

 
درصدی به عنوان اولویت    34و انتخاب بیش از  8/2میانگیا امتیازی پانتدمی، بتا    شترایط  بتا  شهری هایپارک احیطر انطباق عدم-2
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های مربوط بته ایتا   داده اول در جایگاه دوم اهمی  قرار گرفته اس .
 نفتر  23۵ از باشد کهگزینه به صورت فراوانی و درصد به ایا شرح می

 اولویت   نفر ۷۰ ،(درصد ۷8/34) اول اولوی  نفر 8۵ تحقی ، در حاضر

 نفتر  43 و( درصتد  ۱۹/۹3) ستوم  اولوی  نفر 32 ،(درصد ۱۵/32) دوم
 انتد داده ارتصتاص  گزینته  ایتا  بته  را( درصتد  ۱۱/۹8) چهارم اولوی 

 (.4جدول )
 

 پاندمی شرایط با شهری هایپارک طراحی انطباق عدم -4جدول 

Table 4- Non-conformity of the urban parks design with pandemic conditions 

 یازیامت نیانگیم

Average score 
 ازیامت

Score 
 درصد

Percentage 
 یفراوان

Frequency 

 هایپارک طراحی انطباق عدم

  پاندمی شرایط با شهری

Non-conformity of urban parks 

design with pandemic conditions 

 اول  یاولو 80 35 4 

First priority 
 دوم  یاولو 75 32 3 

Second priority 
 سوم  یاولو 32 14 2 2.8

Third priority 

 چهارم  یاولو 43 19 1 

Fourth priority 
 ایانگی/ ممجموع 239 100 2.5 

Total/ Average 
 
شتهری، بتا میتانگیا     هتای پارک در مبلمان نامناسب چیدمان-3

درصدی به عنتوان اولویت  اول در    24نتخاب بیش از و ا ۱/2امتیازی 
های مربوط به ایا گزینه به داده جایگاه سوم اهمی  قرار گرفته اس .

 در حاضر نفر 23۵ از باشد کهصورت فراوانی و درصد به ایا شرح می

 دوم اولویتت  نفتر  ۱8 ،(درصتد  ۷8/24) اول اولویت   نفتر  ۰۷ تحقیت ، 
 اولوی  نفر 3۰ و( درصد 43/3۵) ومس اولوی  نفر ۷۵ ،(درصد ۰۱/2۱)

 (.۰جدول ) اندداده ارتصاص گزینه ایا به را( درصد 2۹/۹۰) چهارم

 
 شهری های پارک در مبلمان نامناسب چیدمان -5جدول 

Table 5– The inappropriate layout of furniture in the urban parks 

 یازیامت نیانگیم

Average score 

 ازیامت
Score 

 

 درصد
Percentage 

 یفراوان
Frequency 

نامناسب مبلمان در  دمانیچ

 یشهر یهاپارک

Inappropriate layout of 

furniture in urban parks 

 اول  یاولو 57 25 4 

First priority 
 دوم  یاولو 68 30 3 

Second priority 
 سوم  یاولو 70 30 2 2.6

Third priority 

 چهارم  یاولو 35 15 1 

Fourth priority 
 ایانگی/ ممجموع 230 100 2.5 

Total/ Average 
 
 در موجود مبلمان از استفاده نوع و جنس شکل، نبودن مناسب-4
با میانگیا امتیتازی   عمومی، بهداش  رعای  نظر از شهری هایپارک
چهتارم  درصدی به عنتوان اولویت  اول در جایگتاه     2۵و انتخاب  3/2

های مربوط بته ایتا گزینته بته صتورت      داده اهمی  قرار گرفته اس .
 تحقی ، در حاضر نفر 23۵ از باشد کهفراوانی و درصد به ایا شرح می

 ۱۹ ،(درصتد  2۵) دوم اولویت   نفر 4۱ ،(درصد 2۵) اول اولوی  نفر 4۱
 4۷/33) چهتارم  اولویت   نفتر  ۷۷ و( درصتد  ۰2/2۱) ستوم  اولوی  نفر

 (.۱جدول ) اندداده ارتصاص گزینه ایا به را( درصد
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 عمومی بهداشت رعایت نظر از شهری هایپارک در موجود مبلمان از استفاده نوع و جنس شکل، نبودن مناسب -6جدول 

Table 6– The inappropriate shape, material and type of the furniture in the urban parks in terms of public health 

 یازیامت نیانگیم

Average score 
 ازیامت

Score 
 درصد

Percentage 
 یفراوان

Frequency 

 موجود مبلمان از استفاده نوع و جنس شکل، نبودن مناسب

 عمومی بهداشت رعایت نظر از شهری هایپارک در

The inappropriate shape, material and type of the 

furniture in the urban parks in terms of public 

health 

 اول  یاولو 46 20 4 

First priority 
 دوم  یاولو 46 20 3 

Second priority 
 سوم  یاولو 61 27 2 2.3

Third priority 

 چهارم  یاولو 77 33 1 

Fourth priority 
 ایانگی/ ممجموع 230 100 2.5 

Total/ Average 
 

  یت ظرف متورد  در پرسشتنامه  از آمتده  دست   به یهاهداد یبررس
 و انتظتار  قابل یعموم بهداش  شیافزا با ارتباط در یشهر هایپارک

 و 3/3بتا میتانگیا امتیتازی     کته  شتود یمت  مشاهده و بوده ینیبشیپ
ایا امتاکا دارای   توجه قابل اریبس گزینه یدرصد 4۵ از شیبانتخاب 

 ریتتای  زین گرید اتقیتحق در هک اندظرفی  مناسب تشخیص داده شده
 متورد  یروانت  بهداشت   رصتوص  به بهداش  در یشهر سبز یفضاها
 Vafadari) یکتاف  و ایکمارعل یوفادار چنانکه باشدیم دیتاک و توجه

Komarolya and Kafi, 2021) و منتاظر  ریتتای  نتام  به یقیتحق در 
 دندیرست  جته ینت ایت ا به یروان بهداش  بهبود در یشهر سبز یفضاها
 افتراد  یروانت  بهداش  بهبود در ییبسزا ریتای یشهر سبز یفضاها که

یا در تحقیقی دیگر به نام فرار بته طبیعت  در طتی یتک      نددار جامعه
بیماری همه گیر: یتک آزمتایش طبیعتی در شتهرهای آستیا در طتی       

اجتماعی محققان به  هایهای بزرگ رسانهبا داده ۹۱گیری کوویدهمه
ایا نتیجه رسیدند که به دلیل فواید جسمانی و سلام  عمومی متردم  

در شتهرهای آستیایی بته     ۹۱گیتر کوویتد  برای مقابله با بیماری همته 
در تحقیقتی بته نتام ابعتاد     (. Lu et al., 2021) انتد طبیع  فرار کرده

طتول دوره پانتدمی: مطالعته    انسانی زیرسار  آبی و سبز شتهری در  
( استرالیا محققان به ایا نتیجه رستیدند  پرث)مسکو( روسیه و) موردی

که فضاهای سبز و آبی برای حفظ سلام  جسمی و روانتی در زمتان   
بحتران و در دنیتای بعتتد از بیمتاری همته گیتتر دارای نقتش اساستتی      

همچنیا تحقیقی دیگر به نام  ،(Dushkova et al., 2021) باشندمی
اهمی  مناط  طبیعی شهری و رتدمات اکوسیستتم شتهری در طتی     

محققان به ایا نتیجته رستیدند کته منتابع      ۹۱گیر کوویدبیماری همه
ها بوده و باید منابع مالی کافی را طبیعی دارای ارزش زیادی در بحران

صتاص  برای حفظ و نگهداری و دسترستی بهتتر بته ایتا امتاکا ارت     
در یک تحقی  دیگر به نام بحران کووید  (.Grima et al., 2020)داد

دهد محققان به ایتا  نیاز فوری به فضای سبز شهری را نشان می ۹۱
نتیجه رسیدند که فضاهای سبز شهری علاوه بر فوایتد شتنارته شتده    

ر شتدن  گیت کنتد، همته  بهداشتی که برای ستاکنان شتهر فتراهم متی    
اهمی  حیاتی فضاهای سبز شهری را به عنوان یک عنصتر   ۹۱کووید

 Kleinschroth and) دهتد حیاتی در توسعه پایدار شهری نشان متی 

Kowarik, 2020.)     همچنیا در تحقیقی مروری به نتام پیونتد بتیا
اریخ و فضای سبز و سلامتی بته ایتا نتیجته رستید کته در طتول تت       

های مختلف مردم به طبیع  به عنوان یک نیاز بنیتادی نگتاه   فرهنگ
کنند و به فضاهای سبز به عنوان یکی از اجزای اصلی محیط ایتده  می

اند. چالشی کته متا در جامعته امتروز بتا آن      آل و سالم دسترسی یافته
هایی که برای زندگی روزمره و کار مواجهیم ایا اس  که اغلب محیط

کنند رطرات بیشتری را نسب  بته مزایتا بته ستلامتی ارائته      یایجاد م
بررستتی ایتتا تحقیقتتات،  (.Ward Thompson, 2011) دهنتتدمتتی

های کند اهمی  پارکهمچون نتیجه حاصل از تحقی  حاضر یاب  می
باشد و ایا فضتاها دارای  شهری در سلام  شهروندان قابل توجه می

 بی در بهبود و حفظ سلام  شهروندان دارند.ظرفی  مناس
 نقتش  یفتا یا یچگتونگ  متورد  در آمده دس  به یهاداده یبررس
 که اس  آن دهنده نشان ۹۱دیکوو یپاندم دوران در های شهریپارک

 یفتا یا یروب به نتوانستند بوده ینیبشیپ قابل که همانطور اماکا ایا
 ۷۵انتختاب   و 4/۹ بتا میتانگیا امتیتازی    چنانکته  باشتند  داشته نقش
عملکرد نامناسب ایا اماکا در شرایط پانتدمی   ضعیف گزینه یدرصد

 شتود،  شتنارته  فیضتع  عملکترد  ایت ا عل  دیبا که گرددمشخص می
 -هتای ستبز  چنانکه در تحقیقی به نام اشکال شتهری و زیتر ستار    

محققتان بته ایتا     ۹۱گیتر کوویتد  پیامدهای بهداش  عمومی در همه
هتای شتهری و بته رصتوص زیتر      کال محتیط نتیجه رسیدند که اشت 

های سبز به عنوان یک عنصتر اصتلی ستلام  شتهروندان را     سار 
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یا در تحقیقی دیگر به نتام تتاییرات    (Hanzl, 2020) بخشدبهبود می
های شهری: یک تحلیتل جهتانی   در بازدید از پارک ۹۱گیر کوویدهمه

تواننتد در طتول   هتا متی  ند کته پتارک  محققان به ایتا نتیجته رستید   
گیر برای افزایش ستلام  جستمی و روانتی و رفتاه     های همهبیماری

و در  (Gheng et al., 2021) اجتمتاعی متورد استتفاده قترار گیترد     
بر میتزان بازیتد افتراد     ۹۱گیری کوویدبه نام تثییر همهتحقیقی مشابه 
کته دفعتات مراجعته بته      گردیتد ری مشخص های شهجامعه از پارک

و  داردداری گیری کرونا کاهش معنیهای شهری در دوران همهپارک
هتای شتهری در   همچنیا جنبه تفریحی و اجتماعی مراجعه به پتارک 

 Vafadari) بته طتور قابتل تتوجهی کتاهش یافتته است        ایا دوره 

Komarolya et al., 2023،)    که نشان از اهمی  تقویت  و برطترف
 علت   چهتار  لیت دل ایهمت  بته  باشدنمودن نقاط ضعف ایا اماکا می

 که شد داده قرار  یتحق در حاضر ایمتخصص اریارت در شده ینیبشیپ
 و لیت دلا ایت ا شوند، شنارته هاپارک فیضع عملکرد لیدلا ایترمهم
اند، کته بایتد   گیری آورده شدهدر بخش نتیجه  یاهم بیترت به موانع

توسط طراحتان برطترف شتده و دسترستی شتهروندان همتوار گتردد        
همانظور که در تحقیقی بته نتام از روانشناستی پایتداری تتا پایتداری       
فضاهای شهری: ترویذ پیشگیری اولیه در طراحی شهر سالم بته ایتا   

ریتزی  ای در برنامته نتیجه رسیدند کته طراحتان نقتش تعیتیا کننتده     
ها و کمک به سلام  جلوگیری از رشد بیماریفضاهای شهری برای 
یا در یک تحقیت    (.Noel et al., 2021) کنندو رفاه مردم را ایفا می

دیگر به نام ارتباط طراحی شهری با سلام  انسان محققتان بته ایتا    
نتیجه رسیدند که شواهد کافی برای نشان دادن طراحتی شتهری بته    

زار قدرتمند برای بهبود وضعی  بشر وجود دارد. راه حتل  عنوان یک اب
ای رود فراتتر رونتد تتا    ایا اس  که افراد از مرزهای شخصی و حرفه

محیط شهری را با توجه به اصول فراگیر ارلاق و طراحی اکولوژیتک  
نقتش طراحتان در رفتاه و ستلام       (Jackson, 2003 ) شکل دهند

 ندان به روشنی بیان شده اس .شهرو
 

 یریگجهینت

 ای،کتابخانته  منابع و نتایذ بخش در شده مطرح موارد به توجه با
 بترای  توجهی قابل ظرفی  دارای شهری هایپارک که گف  توانمی

 ایتی ویتژه  توجته  بایتد  و باشندمی جامعه افراد سلام  ارتقای و بهبود
 بترای  امتاکا  ایتا  ستازی مناسب و سبز فضاهای سرانه افزایش برای

 قابتل  نتتایذ  بخش در چنانکه صورت پذیرد، پاندمی شرایط در استفاده
نقتش   نتوانستتند  شتهری  هایپارک اس ، از نظر متخصصان مشاهده
ایتا   و نماینتد  ایفتا  رتوبی  بته  ۹۱کووید پاندمی دوران در را رود مهم
 دوران ویتژه  شترایط  بترای  امتاکا  ایتا  نبودن مناسب از ناشی ضعف
که باید عوامل مویر بر ایا ناسازگاری مشخص شده و  باشدمی ندمیپا

 بر همیا اسا  توسط متخصصان و مسئولیا زیر ربط برطرف گردند،
 شترایط  در شهری هایپارک در جامعه از حضور افراد عوامل بازدارنده

بررسی بتا مشتاهده    ایا طی در و گرف  قرار بررسی مورد نیز پاندمی
ستب شتده توستط موانتع متذکور در پرسشتنامه و       میانگیا امتیازی ک

 بررتی  که گردید معلوم همچنیا میزان انتخاب به عنوان اولوی  اول،
 :باشندمی زیر شرح به اهمی  ترتیب به موانع ایا از

  شهری هایپارک در بهداشتی هشداردهنده علایم وجود عدم-۹
 پاندمی شرایط با شهری هایپارک طراحی انطباق عدم-2
 شهری هایپارک در مبلمان نامناسب مانچید-3
 در موجود مبلمان از استفاده نوع و جنس کل،ش نبودن مناسب-4
 عمومی بهداش  رعای  نظر از شهری هایپارک

بهداش   متخصصیا و شهری ریزان برنامه طراحان، باید بنابرایا
هتای مناستب و دارای   با همکاری و همفکری با هم و با ارائه طراحی

 امکتان  حتد  تتا  را موجتود  عوامتل بازدارنتده   ای چندمنظوره،عملکرده
 کمتری فکری دغدغه با بتوانند مردم تا بردارند میان از و کرده برطرف

 ایتا  از و نمتوده  پیتدا  حضتور  شهری در شرایط پانتدمی  هایپارک در
 امتان  در قرنطینته  و پاندمی شیوع منفی پیامدهای از تاحدودی طری 

ایا عوامل در کنار هم باعت  افتزایش ستطح     بمانند تا در نهای  همه
بهداش  و ستلام  شتهروندان و بتالا رفتتا مقاومت  آنهتا در برابتر        

  (.۹ شکل) های واگیردار شوندبیماری
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 11پاندمی کووید دوران در شهری های پارک در مردم از حضور عوامل بازدارنده -1شکل 

Figure 1- Preventing people from attending the urban parks during the COVID-19 pandemic 
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