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  چكيده

. يتون پس از برداشت از عوامل مهمي هستند كه نه تنها بر ميزان روغن بلكه بر كيفيت آن نيز تاثير بسـزايي دارد زمان برداشت و شرايط نگهداري ز
اين تحقيق به منظور ارزيابي تاثير زمان برداشت بر  .شرايط اقليمي و منطقه اي از عواملي هستند كه سبب شده زمان برداشت در هر منطقه متفاوت باشد

از تـاريخ پـانزدهم   . بدين منظور دو رقم برتر كرونـايكي و ميشـن انتخـاب شـد    . در دو رقم زيتون كشت شده در گرگان انجام شد كميت و كيفيت روغن
. در هر مرحله از برداشت، خصوصيات كمي و كيفي روغن انـدازه گيـري شـد    .نه برداري صورت گرفتآذر ماه هر پانزده روز يك بار نمو شهريور تا اواسط

اكسـيد بـا   با افزايش درجه رسيدگي افزايش يافت، در حالي كه از ارزش پر ر ماده خشك، درصد اسيد چرب آزادمقدار روغن د نشان داد كه ايج آزمايش نت
  . و پراكسيد بهترين زمان برداشت براي ارقام مذكور اوايل آذر ماه مي باشد جه به تغييرات درصد روغن واسيد چرب آزادبا تو .پيشرفت رسيدگي كاسته شد

  
  روغنوكميت روغن زيتون، زمان برداشت، كيفيت :واژه هاي كليدي

 
      1   مقدمه

 93مهمترين فرآورده كشت زيتون، روغن آن مي باشد كه تقريبـا  
دو . درصد توليد جهاني آن منحصرا جهت تهيه روغـن بكـار مـي رود   

عامل زمان برداشت و نگهداري مناسب ميوه پس از برداشت در تعيين 
تعيين زمان برداشـت  . روغن و كيفيت آن اهميت به سزايي داردمقدار 

زيتون از منطقه اي به منطقه ديگر با توجه به شرايط اقليمي، زراعي و 
رسيدن زيتون ها كه فرآيندي طولاني و ). 1(باردهي متفاوت مي باشد 

بر بـازده روغـن    تا زمان معيني آهسته است و چند ماه طول مي كشد،
ره سـخت  تجمع روغـن در ميـوه زيتـون در انتهـاي دو    . )3(تاثير دارد 

مطالعات نشان داده است كه بـا وجـود   ). 11(شدن هسته رخ مي دهد 
تفاوت هايي ميان ارقام و شرايط رشد زيتون ها، بيشترين تغييـرات در  

زمـان   يـوه و بين ويژگي هاي كيفـي روغـن زيتـون ناشـي از بلـوغ م     
ن ارتباط ميـان كيفيـت روغـن    مكاراهو  دئيدا). 12(برداشت مي باشد 
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  )ي تجزيهگرايش شيم(استاديار آموزش عالي گنبد  -5

نتـايج آنهـا نشـان داد كـه     . زيتون و شرايط محيطي را بررسي كردنـد 
، كيفيـت بـالاتري   روغن بدست آمـده از زيتـون هـاي نـواحي مرتفـع     

ميزان تجمع روغن را طي يـك  ) 13(لاوي و همكاران ).  8 (ند ا داشته
. ي كردنـد رقم زيتون بررس ـ روزه از سپتامبر تا دسامبر در دو 105دوره 

نتايج آنها نشان داد كه در هر دو رقـم، در انتهـاي دوره رشـد نهـايي،     
نيرومنـد و  . يكسـان و بيشـترين مقـدار بـود    ميزان روغن در ميوه هـا  

قندهاي محلول در دو رقم زيتون را طي رسـيدگي ميـوه    )5(همكاران 
تواي قندهاي نتايج آنها نشان داد كه مح. ها شناسايي و بررسي كردند

فروكتـوز   مـانيتول و  كاهش يافته و گلـوكز، ول در طول رسيدگي محل
بـا توجـه بـه اهميـت     . محلول در برگ و ميوه هسـتند قندهاي اصلي 

در اين تحقيق سعي شده بـه تعيـين   و كيفيت روغن آن، كشت زيتون 
زمان برداشت مناسب در ارقام سازگار منطقه گرگان كه تاثير مسـتقيم  

  .پرداخته شود بر كميت و كيفيت روغن دارد،
  

  مواد و روش ها 
دو رقـم برتـر اسـتان كرونـايكي بـا انـدازه ميـوه        : انتخاب رقم: 1

گرم و ميشن با اندازه ميوه متوسط و  4/1كوچك و ميانگين وزن ميوه 
  .گرم انتخاب گرديد 3/3ميانگين وزن ميوه 

نمونــه بــرداري از  بــاغ زيتــون جهــاد كشــاورزي  شهرســتان : 2
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درختان باغ . آب و هوايي معتدل مرطوب انجام شدكردكوي با شرايط 
شرايط آبياري درختان . متر از همديگر قرار داشتند 6ساله با فاصله  10

  . صبح انجام شد 8كليه برداشت ها در . به صورت ديم بود
روز بعـد از   125( شهريورماه 15نمونه برداري از : نمونه برداري: 3

روز بعد از تمام گـل بـراي رقـم     116تمام گل براي رقم كرونايكي و 
هـر  ) ميوه با پوست سياه(تا اواسط آذر ماه  )ميوه با پوست سبزميشن، 
برداشت به صورت دسـت چـين از تمـام     .روز يك بار انجام شدپانزده 

قسمت هاي درخت انجام و نمونه ها پس از جمع آوري در كيسه هاي 
  .كاغذي به آزمايشگاه منتقل شدند

پس از آبكشي كامل قطره هـاي آب از سـطح    :استخراج روغن: 4
ميوه ها،نمونه ها ابتدا در آون خشـك سـپس آسـياب شـده و سـپس      

  ).7(ي توسط دستگاه سوكسله انجام گرفت روغن گير
از  ml10نمونه روغـن در  g 2براي اندازه گيري اسيديته، : اسيديته

در حضور فنل . محلول خنثي و هم حجم اتانول و دي اتيل اترحل شد
پتاسيم هيدروكسيد تيتر شد و نتيجه بر حسب /. N1تالئين با محلول ف

  .اولئيك اسيد گزارش شد
-محلـول اسـتيك اسـيد    ml6روغـن در   pv :(g2(عدد پروكسيد 

محلول اشباع يديـد پتاسـيم افـزوده      ml 5/0. حل شد) 3:2(كلروفرم 
 ml5/0آب مقطـر و   ml6شد پس از يـك دقيقـه مانـدن در تـاريكي     

 N 1/0يد آزاد شده بـا محلـول   . نشاسته افزوده شد درصد5/0محلول 
  ).1(سديم تيوسولفات تيتر شد

از طرح بلوك كامل تصادفي در چهـار  : تجزيه اي آماريروش : 5
ميانگين داده ها نيز با آزمون چند دامنـه اي دانكـن   . تكرار استفاده شد

  .دندمقايسه ش MSTAT-C    و  SAS  با استفاده از نرم افزار آماري 
  

  نتايج و بحث
  صرف نظر از رقم اثر زمان برداشت بر كيفيت و كميت روغن

نشــان داد كــه بــين  داده هــا واريــانستجزيــه نتــايج حاصــل از  
خصوصيات اندازه گيري شده در زمان هاي مختلف برداشـت اخـتلاف   

درصـد  ميزان تجمع روغـن،   به طوريكه .معني داري وجود داشته است
 دو دورقم در طول دوره رسـيدگي و زمـان هـاي   در هر اسيد چرب آزاد

برداشت افزايش يافته اما ميزان پروكسـيد در طـول پيشـرفت     مختلف
ن، ايـن نتـايج بـا كـار محمـد زاده و همكـارا      . رسيدگي كاهش يافـت 

  ).4و1( حامدي و همكاران همخواني دارد
  

  ميزان روغن 
با پيشرفت رسـيدگي ميـوه بـر ميـزان تجمـع       1با توجه به شكل 

به طور كلي ميزان روغن در ماده خشـك طـي دوره    .وغن افزوده شدر
ميزان روغن ميوه ها ويژگـي مهمـي بـراي    . رسيدگي افزايش مي يابد

ميزان روغن ميوه اغلب به شرايط رشدي و سـطح  . انتخاب ارقام است

رسيدگي محصول بستگي دارد، اما تجمع روغن بيشتر به رقم بسـتگي  
شترين مقـدار روغـن قبـل از رسـيدگي كامـل      در بيشتر ارقام، بي. دارد

  . تجمع مي يابد
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  اثر زمان برداشت بر ميزان تجمع روغن - 1شكل 

  
  درصد اسيد چرب آزاد

ر گـرفتن  ظ ـنتايج نشان داد كه درصد اسيد چرب آزاد بـدون در ن  
در همه نمونـه هـا   ). 2شكل ( رقم، با پيشرفت رسيدگي افزايش يافت

بود، شايد بـه علـت اسـتفاده ميـوه     % 1 كمتر از درصد اسيد چرب آزاد
به نظر مي رسـد كـاهش سـفتي    . فرآوري سريع آنها بود هاي سالم و

بافت ميوه، كه با پيشرفت رسيدگي رخ مي دهد، ميوه ها را به صدمات 
پاتوژني و مكانيكي حسـاس مـي كنـد كـه در پـي آن عـدد اسـيديته        

  . افزايش مي يابد
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  د اسيد چرب آزاداثر زمان برداشن بر درص - 2شكل 

  
  ميزان پروكسيد  

با پيشرفت رسيدگي ميـوه از ميـزان    مقايسه داده ها نشان داد كه 
پروكسيد روغن كاسته شد به طوريكـه بيشـترين ميـزان پروكسـيد در     

 meq/kg( پروكسـيد  ميزانو كمترين )  meq/kg 12.2(برداشت اول 
 اي روغـن كاهش ميزان پروكسيد نمونـه ه ـ  .بود برداشت آخردر ) 4.2

فعاليت ليپوكسيژناز، . شايد به علت كاهش در فعاليت ليپوكسيژناز است
در اواخـر دوره   .پروكسيد را از لينولنيك و لينولئيك اسيد توليد مي كند

برداشت كاهش دما باعث كاهش پروكسيد شد، زيرا كاهش دما باعث 
سـالوادور و  . اليت آنزيم هاي اكسيد كننده روغن مـي شـود  كاهش فع

اهش عدد پروكسيد را در رقم كرونيكابرا طـي مـدت   ك )15( كارانهم
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هيچ تفاوتي در سـطح   ) 10( ژيمنو و همكاران .رسيدن گزارش كردند
  .كسيد طي مدت رسيدن مشاهده نكردندپرو

  
تاثير رقم بر صفات اندازه گيري شده روغن در زمان هـاي مختلـف    

  برداشت

  ميزان روغن
ود كه بين زمان هـاي مختلـف   ، مشاهده مي ش3با توجه به شكل

برداشت و ميزان روغن در زيتون، رقم كرونايكي و رقم ميشن تفـاوت  
معنــي داري وجــود دارد، بطوريكــه بيشــترين ميــزان روغــن در رقــم  

و كمتـرين ميـزان روغـن در    %)  6/63( كرونايكي در برداشت هفـتم  
ن با توجه به شكل، بيشترين ميـزان روغ ـ . بود%)  5/36( برداشت اول 

و كمترين ميـزان روغـن در   %) 2/50(در رقم ميشن در برداشت پنجم 
از پانزده مهر ماه ميزان توليـد روغـن   . توليد شد%   4/31برداشت اول 

به طور چشمگيري افزايش يافت و در پانزده آبان ماه به حداكثر مقدار 
پس از آن نيز ميزان روغن افزايش يافت اما ايـن افـزايش   . خود رسيد
  .ر نبودمعني دا
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  اثر زمان برداشت بر ميزان روغن ارقام ميشن و كرونايكي - 3شكل 
  

وزن ميوه در مراحل مختلف از مهـر تـا نيمـه آبـان مـاه افـزايش       
بعد وزن ميوه، بيشتر بر اثر از دست دادن رطوبـت، شـروع بـه    . يابد مي

در نتيجه، مقدار روغن معمولا از مهر تا آذر ماه افـزايش  . كاهش نمود
گزارش نمود كه ميزان روغن در رقم ميشـن  ) 16(شيباساكي  .ابدمي ي

 نتايج تحقيقـات نشـان داد   .با پيشرفت رسيدگي ميوه افزايش مي يابد
كه ميزان تجمع روغن در سه واريته زرد، لچينو و روغني بـا پيشـرفت   
رسيدگي ميوه افزايش مي يابد و ميزان تجمع روغن به واريته بسـتگي  

). 12( ارقام در ميزان روغـن وجـود دارد   بينداري  دارد و تفاوت معني
ميزان روغن نهايي در ميوه به عكس العمل ميان شرايط رشد و قدرت 

كي واريته با مقدار مزوكارپ قابل دسترس بـراي بيوسـنتز روغـن    ژنتي
تفاوت معني داري بين دو رقم در ميزان روغن وجود داشـت،  ). 4(دارد 
درصـد روغـن بيشـتري     65/50انگين ريكه رقم كرونايكي با ميبه طو

  .درصد توليد نمود 25/43نسبت به رقم ميشن با ميانگين 
)  4شكل (  LSDبراساس مقايسه ميانگين آزمون  :مقدار پروكسيد

مقدار پروكسيد روغن رقـم كرونـايكي و رقـم ميشـن در زمـان هـاي       

مختلف برداشت، متفاوت بود و بـين مقـدار پروكسـيد در زمـان هـاي      
مختلف اختلاف معني داري وجـود داشـت بـه طوريكـه بـا پيشـرفت       
رسيدگي از مقدار پروكسيد نمونه هاي روغن كاسـته شـد و بيشـترين    

ــدار پروكســيد در برداشــت   ــزان مق ــاه( اول مي ــانزدهم شــهريور م ) پ
)meq/kg 4/6  (  و كمترين مقدار پروكسيد در برداشت آخر، نيمـه آذر

همـان طـور كـه در شـكل ديـده      . مشاهده شـد )  meq/kg 2/4(ماه 
شود، زمان برداشت بر مقدار پروكسيد روغن رقم ميشن اثـر معنـي    مي

. سـت دار داشته و با گذشت زمان از مقدار پروكسيد آن كاسـته شـده ا  
و كمتـرين   meq/kg 2/12بيشترين مقدار پروكسـيد در برداشـت اول   

  .ثبت شد meq/kg6/4 مقدار پروكسيد در برداشت آخر 
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اثر زمان برداشت بر ميزان پروكسيد ارقام ميشن و  - 4شكل 

   كرونايكي
  

همانگونه كه مشاهده شد در هر دو رقـم، بـا پيشـرفت رسـيدگي     
شد كه شايد به علت كاهش در فعاليت ميوه از ميزان  پروكسيد كاسته 

فعاليت ليپوكسيژناز، ارزش پروكسيد را از لينولنيـك  . ليپوكسيژناز است
با توجه به سطح ارزش پروكسيد، . اسيد و لينولئيك اسيد توليد مي كند

ارزش پروكسيد به علت كاهش اين اسيدهاي چرب طي مدت رسيدن 
نشـان دهنـده ارزش    ميزان پروكسـيد در روغـن زيتـون   .  نمايان شود

پروكسيد ميوه نيست و ممكن است بـه علـت اكسيداسـيون تركيبـات     
اثـر ميـزان محصـول دهـي     ) 13( لاوي و وادنـر ). 12(فنولي رخ دهد 

آنهـا هـيچ تفـاوتي    . درخت روي كيفيت روغن زيتون را بررسي كردند
ــزان ارزش ــان مي ــد  مي ــاكوري و . پروكســيد روغــن مشــاهده نكردن ب

ش كردند كه ميزان ارزش پروكسـيد روغـن زيتـون    گزار) 7(همكاران 
آنها نشـان دادنـد كـه تغييـر در     . طي مدت رسيدن ميوه كاهش يافت

ويژگي هاي روغن زيتون عمـدتا ناشـي از بلـوغ ميـوه اسـت و سـال       
طـي بررسـي اثـر    ) 15(سـالوادر و همكـاران   . باردهي اثر كمتري دارد

كه ميـزان ارزش  رسيدگي ميوه بر كيفيت روغن زيتون گزارش كردند 
پروكسيد روغن، رنگدانه، ويژگي هاي حسي و اولئيك اسيد طي زمان 

  .رسيدن ميوه كاهش يافت
تفاوت بـين ميـزان ارزش پروكسـيد دو رقـم معنـي دار بـود، بـه        
طوريكــه رقــم ميشــن ميــزان ارزش پروكســيد بيشــتري بــا ميــانگين 

)meg/kg 6/8  (سـيد  نسبت به رقم كرونايكي با ميانگين ارزش پروك
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)meq/kg 45/5 (داشته است.  
  

  درصد اسيد چرب آزاد 
مقدار درصد اسيد چرب آزاد  رقم كرونـايكي  ) 5(با توجه به شكل 

در زمان هاي مختلف برداشت متفـاوت بـود و بـا پيشـرفت رسـيدگي      
وزمان برداشت، ميزان اسيد چرب آزاد افزايش يافت و بين زمان هـاي  

ميزان درصد اسـيد چـرب آزاد    مختلف برداشت اختلاف معني داري در
مشاهده شد، به طوريكه بيشـترين ميـزان درصـد اسـيد چـرب آزاد در      

و كمتـرين ميـزان درصـد آن در    %)   95/0(برداشت هفتم بـه ميـزان   
  .مشاهده گرديد%)  39/0(برداشت اول به ميزان 
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اثر زمان برداشت بر درصد اسيد چرب آزاد ارقام ميشن و  - 5شكل

  كرونايكي
  
يشرفت رسيدگي و زمان هاي مختلف برداشـت ميـزان درصـد    با پ

هاي  اسيد چرب آزاد در ميوه ميشن متفاوت بود، به طوريكه در برداشت
اوليه ميزان درصد اسيد چرب آزاد روغن كم و در برداشت هاي پاياني 

كمتـرين ميـزان   . ميزان درصد اسيد چرب آزاد روغـن افـزايش يافـت   
در برداشــت اول و %  26/0يشــن درصــد اســيد چــرب آزاد در رقــم م

در برداشـت  %  78/0بيشترين ميزان درصد اسيد چرب آزاد ايـن رقـم   
 )>%1(درصـد اسـيد چـرب آزاد پـايين      .)5شـكل  (آخر مشاهده شـد  

گيري شده در اين نمونه ها به دليل استفاده از ميوه هاي سالم و  اندازه

سـفتي   به نظر مـي رسـد كـاهش   . روغن گيري سريع از نمونه ها بود
بافت ميوه كه با پيشرفت رسيدگي ميوه ايجاد مي شود، ميوه ها را بـه  
صدمه مكانيكي و پاتوژني حساس و مستعد مي كنـد كـه ايـن سـبب     

بـه طـور كلـي درصـد       .افزايش درصد اسيد چرب آزاد روغن مي شود
ايـن  . اسيد چرب آزاد روغن با پيشرفت رسيدگي ميوه افزايش مي يابد

زايش فعاليت ليپازهاي داخلي با پيشـرفت رسـيدگي   افزايش به علت اف
افزايش در ميزان درصد اسيد چـرب آزاد، درحاليكـه ميـوه    . ميوه است

روي درخت است به علت فعاليت آنـزيم هـاي ليپوليتيـك موجـود در     
همچنين فاكتور هاي ديگـري نيـز در افـزايش درصـد     . ميوه مي باشد

امل فـاكتور هـايي   اسيد چرب آزاد روغن زيتون دخيـل اسـت، كـه ش ـ   
هستند كه تري اسيل گليسرول ها در تماس با آنزيم هاي ليپاز داخلي 

. اين آنزيم ها مي توانند مولكول هاي روغن را بشكند. ايجاد مي كنند
در ميوه هاي مسن، با شكسـته شـدن ديـواره هـاي سـلولي افـزايش       

 از ديگر عوامل مهم در افزايش درصد اسيد چـرب آزاد روغـن  . يابد مي
زيتون، كاهش سطح رطوبت ميوه است كه اين كاهش رطوبت سـبب  

بر اساس نتايج حاصـل از  . شكسته شدن سلول و افزايش آن مي شود
آزمون مقايسه ميانگين اختلاف معني داري بين دو رقم زيتون از نظـر  

بـه طوريكـه ميـزان درصـد اسـيد      . درصد اسيد چرب آزاد مشاهده شد
بيشتر از رقم ميشـن  %  )  61/0ميانگين با ( چرب آزاد رقم كرونايكي 

ايـن نتـايج بـا نتـايج      .بود% )  43/0با ميانگين درصد اسيد چرب آزاد (
) 14(و ميلـر و همكـاران   ) 2009(مايه تـاه و همكـاران     -تحقيق آل

آنها نشان دادند كه ميزان درصـد اسـيد چـرب آزاد در    . مطابقت داشت
ميزان درصد اسـيد چـرب   زمان هاي مختلف برداشت افزايش يافته و 
  .    آزاد بين ارقام تفاوت معني داري داشته است
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