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 چكيده

و ) هـا  جمعيـت (تيمار  25نعناي خوراكي، آزمايشي بر پايه طرح كاملا تصادفي با  جمعيت 25صاره در اين تحقيق به منظور بررسي تنوع بيوشيميايي ع
در . متر انتخاب و كشت گرديـد  سانتي 5عدد استولون به طول  3بدين منظور، درون هر گلدان . تكرار به صورت گلداني در شرايط طبيعي، به اجرا درآمد 3

، كاروتنوئيـد ، )و كـل  b,a(ميزان كلروفيـل  : ترين صفات بيوشيميايي عصاره شامل ه هر تيمار برداشت شدند و مهمهاي مربوط ب بوتهمرحله گلدهي كامل، 
ها از نظـر   جمعيتهمچنين . گيري شد اندازهاكسيداني و ميزان كربوهيدرات  آنتيفلاون و فلاونول، فلاونوئيد كل، ميزان تركيبات فنلي كل، ميزان فعاليت 

نتايج نشـان دهنـده   . ها مورد بررسي قرار گرفت جمعيتاي قرار گرفتند و همبستگي بين صفات بيوشيميايي عصاره در اين  خوشهيه صفات فوق مورد تجز
 5/10و  77/35(بيشترين و كمتـرين ميـزان محتـواي كلروفيـل كـل      . گيري شده بود اندازهها از نظر خصوصيات بيوشيميايي  جمعيتدار بين  معنيتفاوت 
هاي مورد مطالعـه، تيمارهـاي    جمعيتدر بين . بود) منطقه نور(و مازندران ) 2منطقه خفر (به ترتيب مربوط به تيمارهاي فارس ) گرم نمونه ترگرم بر  ميلي

نوئيد كـل و  اكسيداني، تركيبات فنلي، فلاو آنتيفعاليت (نور و ياسوج از نظر صفات ارزشمند بيوشيميايي عصاره  -قائمشهر، مازندران -، مازندران2اصفهان 
و محتواي كلروفيـل نسـب بـه سـاير      كاروتنوئيدهاي  رنگيزههاي مربوط به استان فارس از نظر  جمعيتهمچنين برخي از . برتر بودند) ميزان كربوهيدرات

  .ي وجود داشتاكسيداني، ميزان تركيبات فنلي، ميزان فلاونوئيد كل همبستگي مثبت آنتيهمچنين بين فعاليت . ها داراي برتري بودند جمعيت
  

  اكسيداني، تركيبات فنلي، كربوهيدرات، همبستگي آنتينعناي خوراكي، فعاليت : كليديهاي  واژه
  

   1 مقدمه

ترين گياهـان   ترين و پرمصرف يكي از مهم) Mentha(جنس منتا 
هاي آن به  باشند و قدمت استفاده از گونه متعلق به خانواده نعنائيان مي

هـا، پيكـر رويشـي و اسـانس      از بـرگ . گـردد  دو هزار سال قبل بر مي
از مـواد مـوثره   . شـود  ميهاي نعنا به عنوان ماده دارويي استفاده  گونه

نعنا، در صنايع داروسازي جهت ساخت داروهايي براي مداواي دل درد 
همچنين از عطر و طعم نعنا براي خوش . شود ميو نفخ شكم استفاده 

از جملـه خـواص   ). 1( شـود  مـي طعم شدن داروهاي بد مـزه اسـتفاده   
ضـد  : انـد شـامل   مختلـف نعنـا نسـبت داده    هـاي  گونـه ديگري كه به 

                                                            
و استاديار گروه  دانشگاه فردوسي مشهد ،دانشجوي سابق دكتري علوم باغباني – 1

  علوم باغباني، دانشگاه جهرم
  )ghani_askar@yahoo.com :Email:              نويسنده مسئول -(* 

گروه علوم باغباني، دانشكده كشاورزي، دانشـگاه   استاداستاديار و به ترتيب  -3و  2
  فردوسي مشهد

  دانشيار گروه علوم باغباني، دانشكده كشاورزي، دانشگاه شيراز -4
دانشـكده كشـاورزي، دانشـگاه     ،و بـه نـژادي گيـاهي    استاد گروه بيوتكنولـوژي  -5

  فردوسي مشهد

هاي  باكتريايي، ضد خارش، ضد تورم، ضد نفخ، مسكن، درمان ناراحتي
درمـان   ،درمان تب، سـردرد، سـرماخوردگي  معده، محرك، ضد تهوع، 

. باشـد  مـي ... هـاي آزاد و   هاي كبدي، خنثـي كننـده راديكـال    ناراحتي
سـاخت  (همچنين از رايحه دلپذير آن در صنايع عطر سـازي، آرايشـي   

هـاي اقتصـادي اسـتفاده     و ساير فـراورده ) و غيره مصابون، شامپو، كر
استفاده از اسانس آن در صنايع بهداشت دهان و دندان باعث . شود مي

گياهان  ).22و  19، 16، 10( گردد افزايش بازار پسندي محصولات مي
و از  باشـند  مـي اكسـيدان   مهمـي از تركيبـات آنتـي   جنس نعنـا منبـع   

هاي  هاي مصرفي در سراسر جهان هستند كه از زمان ترين سبزي مهم
بسيار دور به عنوان دارو، سبزي معطر و ادويه مورد استفاده بشر قـرار  

  ).26(اند  داشته
، گيـاهي  ).Mentha spicata L( خـوراكي  ي سبز يـا نعنـاي  نعنا

هاي متقابل  هاي چهارگوش و برگ پايا، با ساقهاست چند ساله، علفي، 
گلها بـه صـورت   و يا داراي دمبرگ كوتاه،  دار و بدون دمبرگ و دندانه
اي خزنـده و تكثيـر آن از    دار، سيسـتم ريشـه   هاي باريك و نوك سنبله

نعنـاي   ).2و  1(گيرد  ها صورت مي هاي زيرزميني يا ريزوم طريق ساقه
نعناي سبز، پونـه  : مهاي ديگري از جملهخوراكي كه در برخي منابع نا

باغي، نعنـاي دشـتي، نعنـاي بسـتاني بـراي آن ذكـر        ياي، نعنا سنبله

  )علوم و صنايع كشاورزي( باغبانيعلومنشريه
  433-443 .، ص1392 زمستان، 4، شماره 27جلد 
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را نيـز متـرادف    Mentha viridisدر برخي منابع ). 8و  7، 2(اند  كرده
در ايران و سـاير كشـورهاي جهـان ماننـد آمريكـا،      . آن ذكر كرده اند

زراعـي بـه كشـت نعنـاي      هـاي  برزيل و اسپانيا سطح زيادي از زمـين 
هاي اين گياه بصورت خام يا پختـه   از برگ. يابد خوراكي اختصاص مي

به عنوان ادويه در تهيه سس نعنا و يا بـه عنـوان طعـم دهنـده انـواع      
از برگ تازه و خشك نعنا، به عنوان چاي . رود سالاد و خوراك بكار مي

ع خسـتگي  كنند كه طعم دلنشـيني دارد و موجـب رف ـ   نعنا استفاده مي
و اسانس حاصل از برگ و گل آن بعنوان طعم دهنده در تهيه  شود مي

ليمـونن،  ). 22و  3( رود مـي انواع نوشـيدني، شـيريني و بسـتني بكـار     
ترين اجـزاء اسـانس ايـن گونـه      سينئول به عنوان مهم-8و1كارون و 

  ).13و  10، 5، 1(گزارش شده است 
در  اكسـيداني  نتـي آتحقيقات مختلف نشان دهنده فعاليـت بـالاي   

ايـن گياهـان   ) 21و  18، 14، 11( باشـد  مـي مختلـف نعنـا    هـاي  گونه
آهـن، منگنـز،   (همچنين داراي مقادير بالايي عناصر مـورد نيـاز بـدن    

هاي زيادي كه  به دليل تلاقي). 36( باشند مي) كلسيم، فسفر و پتاسيم
اين جنس صورت گرفتـه اسـت از نظـر مورفولـوژيكي،      هاي گونهبين 
بـا  ). 31( شـود  ميشيميايي و ژنتيكي تنوع زيادي بين آنها مشاهده بيو

توجه به اينكه تنوع ژنتيكي اساس و پايه كار بهنژادي گياهان اسـت و  
تا امكان بهره  باشد ميبدين منظور نياز به مواد ژنتيكي مناسب و غني 

جستن از صفات مطلوب آنها كه طـي سـاليان متمـادي صـفاتي را در     
به طور كلي اهداف بهنـژادي در  ). 9(اند، فراهم باشد  دهخود ذخيره كر

تـوان سـازگاري وسـيع نسـبت بـه عوامـل گونـاگون          تيره نعنا را مـي 
محيطي، افزايش محصول، افزايش ميزان اسانس و بهبود كيفيـت آن  

نشانگرهاي مورفولـوژيكي عمومـا متنـاظر بـا صـفات      ). 23(بيان كرد 
اين نشانگرها . شوند بندي ميكيفي هستند كه به صورت چشمي رتبه 

هـاي   و يـا در نتيجـه آزمـايش    شـوند  ميهاي طبيعي يافت  در جمعيت
ايـن نشـانگرها داراي تـوارث غالـب و     . آينـد   جهش زايي به وجود مي

عبـاس زاده و  . ندهستكه البته داراي معايبي نيز ) 6( باشند ميمغلوبي 
مختلـف   هـاي  گونـه ، تنوع ميزان اسانس را در برگهاي )10(همكاران 

 هاي گونهنعنا مورد بررسي قرار دادند و نتايج تحقيق آنها نشان داد كه 
داري   مختلف نعنـا از نظـر ميـزان اسـانس بـرگ داراي تفـاوت معنـي       

اي  در تحقيق ديگري صفات زراعي و شيميايي پونـه سـنبله  . باشند مي
M. spicata    را مورد بررسي قرار دادند و نتايج تحقيقات شـان نشـان

هاي رشد كرده به صورت وحشـي از نظـر صـفات     داد كه تمامي توده
از ). 32(با يكديگر داشتند  داري معنيزراعي و محتواي اسانس تفاوت 

هاي جنس نعنا به  ها و هيبريد  آگليكن فلاونوئيدها براي شناسايي گونه
روش اسپكتروفتومتري استفاده شـده اسـت و روش مـورد اسـتفاده را     

اين منظور ارزيابي نمودند همچنين نتايج به دست  روش موثري براي
تنـوع  ) 12(بدر و همكاران ). 33(آمده با نتايج ژنتيكي مطابقت داشت 

نعنـا را بـا اسـتفاده از تنـوع مورفولـوژيكي و       هاي جمعيتژنتيكي بين 
در ايـن تحقيـق   . هاي الكتروفورز شده مورد بررسي قرار دادند پروتئين

 × .M. longifolia, M. spicata, M(ا گونـه نعن ـ  3جمعيـت از   38

piperita (   ويژگـي از   10آوري شـد و    از مناطق مختلـف مصـر جمـع
اي   تجزيـه خوشـه  . صفات مورفولوژيكي آنها مورد بررسي قرار گرفـت 

مربوط به هر دو روش شناسايي نشان داد كه تغييرات محيطـي تـاثير   
  . مايش داردمورد آز هاي جمعيتشديدي بر تنوع ژنتيكي 

مختلـف   هـاي  جمعيـت با توجه به اينكه در مناطق مختلف ايـران  
گيرد و تاكنون تحقيق جامعي   نعناي خوراكي مورد كشت و كار قرار مي

ها  جمعيتدر رابطه با مواد موثره و خصوصيات بيوشيميايي عصاره اين 
در شرايط كشت يكسان صورت نگرفته است اين تحقيق بدين منظور 

  .انجام شد
  

  ها روش مواد و
بصـورت گلـداني در    1390-91اين آزمايش در طي سال زراعـي  

محل مزرعه تحقيقاتي گروه علوم باغباني دانشكده كشاورزي دانشگاه 
از نعنـاي   جمعيـت  25هـاي مربـوط بـه      ريزوم. فردوسي به اجرا درآمد

هـاي فـارس، اصـفهان،     اسـتان (اسـتان كشـور    8خوراكي مربوط بـه  
يزد، كرمـان، بوشـهر و كهكيلويـه و بـوير      مازندران، خراسان رضوي،

آوري گرديـد و بـه منظـور      جمـع  1390در طي پاييز و زمستان ) احمد
تكثير و دسترسي به مواد گياهي كـافي جهـت انجـام آزمـايش درون     

اطلاعات . پرلايت كشت گرديدند-كيلوگرمي حاوي پيت 7هاي  گلدان
ت ظـاهري  هـا و برخـي خصوصـيا     آوري نمونـه   مربوط به محل جمـع 

در  .آورده شـده اسـت   1مورد تحقيـق در جـدول شـماره     هاي جمعيت
 7تـا   5عـدد اسـتولون بـه طـول      3، جمعيـت اوايل خرداد ماه از هـر  

گلدانها تا . متر انتخاب و درون گلدانهاي پلاستيكي كشت شدند سانتي
. پايان آزمـايش در شـرايط طبيعـي و در هـواي آزاد نگهـداري شـدند      

مرتبه در هفتـه بـه    3تا  2سته به شرايط آب و هوايي آبياري گلدانها ب
آبياري و كليه عمليات داشت بـراي  . ليتر انجام گرديد  ميلي 400ميزان 

در . دش ـتمامي گلدانها به صـورت يكسـان تـا پايـان آزمـايش انجـام       
هاي مربـوط    شهريور ماه، همزمان با مرحله گلدهي كامل گياهان، بوته

تـرين صـفات بيوشـيميايي عصـاره      و مهـم  به هر تيمار برداشت شدند
، فـلاون و  كاروتنوئيـد ، رنگيـزه  )و كـل  b,a(ميـزان كلروفيـل   : شامل

فلاونول، فلاونوئيد كل، ميـزان تركيبـات فنلـي كـل، ميـزان فعاليـت       
و ميزان كربوهيدرات كل به شرحي كه در ذيل خواهـد   اكسيداني آنتي

طـرح كـاملا تصـادفي     طرح آماري مورد استفاده، .گيري شد  آمد اندازه
)RCD ( هـاي  جمعيـت تكرار بود كـه تيمارهـا شـامل     3تيمار و  25با 

  .مختلف نعناي خوراكي بودند
بـرگ تـازه از    گـرم  ميلـي  200 ،براي اندازه گيري ميزان كلروفيل

 10هاي جوان كاملا توسعه يافته جدا و اسـتخراج بـا اسـتفاده از    برگ
 653، 470هـاي  ب در طول موجميزان جذ. متانول انجام شد ليتر ميلي

 Bio Quest, CE(نانومتر با استفاده از اسـپكتروفتومتر مـدل    666و 

2502, UK (انجام شد.  
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  Mentha spicataنعناي خوراكي هاي جمعيتآوري و برخي خصوصيات ظاهري اطلاعات مربوط به محل جمع -1جدول 

  رگوضعيت دمب  رنگ ساقه شكل برگ آوريمحل جمع  شماره تيمار
T1 داراي دمبرگ  نيمه بنفش نيمه چروكيده مرودشت-فارس  
T2 بدون دمبرگ  نيمه بنفش چروكيده قائمشهر-مازندران  
T3 داراي دمبرگ  نيمه بنفش نيمه چروكيده نيشابور-خراسان رضوي  
T4 بدون دمبرگ  سبز چروكيده 1اصفهان  
T5 بدون دمبرگ  نيمه بنفش چروكيده نور-مازندران  
T6 دمبرگ  يدارا  نيمه بنفش نيمه چروكيده خوراسگان-فهاناص  
T7 بدون دمبرگ  سبز چروكيده 2اصفهان  
T8 داراي دمبرگ  سبز نيمه چروكيده 3اصفهان  
T9 داراي دمبرگ  بنفش دهيچروكمهين 1كازرون-فارس  
T10 داراي دمبرگ  نيمه بنفش چروكيده بجستان-خراسان رضوي  
T11 داراي دمبرگ  نفشب چروكيده 4اصفهان  
T12 داراي دمبرگ  بنفش نيمه چروكيده ياسوج-كهكيلويه و بوير احمد  
T13 بدون دمبرگ  سبز چروكيده 5اصفهان  
T14 داراي دمبرگ  بنفش چروكيده جم-بوشهر  
T15 داراي دمبرگ  سبز صاف 6اصفهان  
T16 بدون دمبرگ  بنفش چروكيده تنكابن-مازندران  
T17 داراي دمبرگ  زسب صاف طبس-يزد  
T18 بدون دمبرگ  نيمه بنفش چروكيده استهبان-فارس  
T19 بدون دمبرگ  نيمه بنفش صاف 1خفر-فارس  
T20 داراي دمبرگ  نيمه بنفش صاف 2كازرون-فارس  
T21 داراي دمبرگ  بنفش نيمه چروكيده 7اصفهان  
T22 داراي دمبرگ  نيمه بنفش صاف 2خفر-فارس  
T23 داراي دمبرگ  نيمه بنفش فصا 3خفر-فارس  
T24 داراي دمبرگ  بنفش نيمه چروكيده كرمان  
T25 داراي دمبرگ  بنفش صاف 4خفر-فارس  

  
، محاسـبه  bو  aدر نهايت نيز بر اساس روابط زير مقدار كلروفيل 

 ).15(گرديد 
C a = 15.65A666 - 7.34 A 653 
C b = 27.05 A 653 -11.21 A 666 
C total = C a + C b  
Carotenoide = 1000 A470 -2.86 Ca -129.2 Cb /245 

C a : ميزان كلروفيل(a) ،C b : ميزان كلروفيل(b) ،C total :  كلروفيـل
  كاروتنوئيد: Carotenoideكل و 

گيـري سـاير فاكتورهـاي      هـا جهـت انـدازه     گيري از نمونـه   عصاره
ي بـه  عصاره توسط حلال متـانول . بيوشيميايي به صورت زير انجام شد

درصـد   70با استفاده از حلال متـانول  ) وزني -حجمي( 1به  5نسبت 
گـرم نمونـه خشـك تـوزين      1براي تمامي تيمارها ميـزان  . انجام شد

ليتر حلال به   ميلي 5گرديد و به لوله فالكون انتقال يافت سپس ميزان 
دور در  200سـاعت روي شـيكر بـا دور     24آنها اضافه گرديد و مدت 

دقيقــه داخــل  15نگهــداري شــد و ســپس بــه مــدت  )rpm(دقيقــه 
قرار گرفتند و سپس قسـمت روشـناور صـاف     6000سانتريفيوژ با دور 

 -20گرديد و به عنوان عصاره جهت انجام آزمايشات بعدي در دمـاي  
  .نگهداري شدند

 -DPPH )2,2با اسـتفاده از آزمـون    اكسيداني آنتيتعيين فعاليت 

diphenylpicrylhydrazyl, Sigma, Aldrich (  با اسـتفاده از روش
 اكسـيداني  فعاليت آنتـي . با اندكي تغيير انجام شد) 25(اك و همكاران 

هـاي آزاد   به وسيله روش اسپكتروفتومتري بـر پايـه كـاهش راديكـال    
هاي متفاوت   هاي مذكور با غلظت  ماكرو ليتر از عصاره 100. انجام شد

بـا غلظـت   ( DPPHمحلـول  ليتـر    ميلي 5به ) ام پي پي 4000تا  250(
به جـاي عصـاره،   ) بلانك(در محلول شاهد . اضافه شد) درصد 004/0
ثانيه به شدت  10محلولها به مدت . ماكرو ليتر متانول اضافه شد 100

دقيقه جهـت واكـنش در دمـاي     30تكان داده شدند و سپس به مدت 
 517اتاق و در محيط تاريك نگهداري شدند و سـپس در طـول مـوج    

تر  اعداد جذب پايين. تر توسط دستگاه اسپكتروفتومتر قرائت شدندنانوم
ــود اكســيداني آنتــيدهنــده فعاليــت   نشــان درصــد فعاليــت . بيشــتر ب
  :با استفاده از فرمول زير محاسبه شد) AOA( اكسيداني آنتي
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=  )عدد جذب شاهد -عدد جذب نمونه/ (عدد جذب شاهد×  100
)%AOA ( اكسيداني آنتيدرصد فعاليت  

هـاي آزاد را خنثـي     درصد راديكال 50اي كه بتواند   غلظت عصاره
با استفاده از رسم نمـودار و محاسـبه تـوالي يـابي خطـي       (IC50)كند 

  ).20(د شمحاسبه 
-Folin(گيري ميزان تركيبات فنلي بر اسـاس روش فـولين     اندازه

Ciocalteu (شد  انجام)هـاي حاصـل از جـذب بـه       تبـديل داده ). 34
مختلف گاليك اسيد با رسم منحني استاندارد گاليك اسـيد   يها غلظت

گرم   ها به صورت ميلي  انجام شد و داده) ام  پي  پي 400تا  0 هاي غلظت(
 mg(گـرم وزن خشـك بيـان شـد      100اكي والانت گاليك اسيد در 

GA/100 g DW.( ميــزان فلاونوئيــد كــل بــه روش  گيــري انــدازه
هـاي حاصـل از     تبـديل داده . م شـد انجا) 2009(و همكاران مينيچين 
مختلـف كوئرسـتين بـا رسـم منحنـي اسـتاندارد        هاي غلظتجذب به 

هـا بـه     انجـام شـد و داده  ) ام پـي  پـي  400تا  0 هاي غلظت(كوئرستين 
گرم وزن خشك بيان  100گرم اكي والانت كوئرستين در   صورت ميلي

)  2004(ن و همكاراپوپوا ميزان فلاون و فلاونول به روش ). 24(شد 
گرم اكي والانت   شد و نتايج به صورت ميلي گيري اندازهبا اندكي تغيير 
گيـري    براي انـدازه ). 28(گرم وزن خشك بيان شد  100كوئرستين در 

از عصاره برداشته ماكرو ليتر  100، )قندهاي محلول(كربوهيدرات كل 
در . هـا اضـافه گرديـد   معرف آنترون بـه نمونـه   ليتر ميلي 3شد، سپس 

ها را داخـل آب    دقيقه دماي آب جوش، نمونه 10نهايت پس از اعمال 
. نـانومتر انجـام گرفـت    630سرد گذاشته و سپس ميزان جذب نور در 

جهــت تهيــه محلــول اســتاندارد در ايــن آزمــايش از گلــوكز خــالص  
  ).34(استفاده شد  )ام پي پي 400تا  0 هاي غلظت(

و مقايسـه   MINITAB تجزيه واريانس دادهها توسط نـرم افـزار  
همچنـين بـراي   . ، انجـام شـد  C-MSTATها با نـرم افـزار     ميانگين

درصـد   5اي دانكـن در سـطح    ها، از آزمون چند دامنه مقايسه ميانگين
اي تيمارها و محاسبه همبستگي بين صفات   تجزيه خوشه. استفاده شد

   .انجام شد SPSSبا استفاده از نرم افزار 
  

  نتايج و بحث
دار بــين تفــاوت معنــي دهنــدهنشــان 2نــدرج در جــدول نتــايج م

ميــزان ) و كــل b,a(ا از نظــر ميــزان محتــواي كلروفيــل هــ جمعيــت
. باشـد  مي) p<0.05(و ميزان فلاون و فلاونول ) p<0.01( كاروتنوئيد

 گـرم  ميلـي  7/26تا  9/23(، بالاترين ميزان aاز نظر محتواي كلروفيل 
 -، اصـفهان 2خفـر   -ي فـارس مربـوط بـه تيمارهـا   ) بر گرم وزن تـر 

قائمشـهر بـود    -و مازندران 6، اصفهان 1كازرون  -خوراسگان، فارس
) بر گرم وزن تـر  گرم ميلي 96/8تا  44/7(در حالي كه كمترين ميزان 
 4خفـر   -مرودشت، فارس -نور، فارس -مربوط به تيمارهاي مازندران

تـا   7/9( ، بيشـترين ميـزان  bاز نظر ميزان كلروفيل . بود 1و اصفهان 

كازرون  -مربوط به تيمارهاي فارس) بر گرم وزن تر گرم ميلي 76/11
 1كازرون  -نيشابور و فارس -قائمشهر، خراسان رضوي -، مازندران2

مربـوط  ) بر گرم وزن تر رمگميلي 72/2تا  23/1(بود و كمترين ميزان 
 4استهبان و اصفهان  -تنكابن، كرمان، فارس -به تيمارهاي مازندران

 گرم ميلي 77/35تا  26/35(بالاترين ميزان محتواي كلروفيل كل . ودب
 1كازرون  -، فارس2خفر  -مربوط به تيمارهاي فارس) بر گرم وزن تر

 گـرم  ميلي 73/13تا  5/10(قائمشهر بود و كمترين ميزان  -و مازندران
مرودشت،  -نور، فارس -مربوط به تيمارهاي مازندران) بر گرم وزن تر

، كاروتنوئيـد از نظـر ميـزان   . تنكـابن بـود   -و مازندران 4ر خف -فارس
مربـوط بـه   ) بر گرم وزن تـر  گرم ميلي 25/5تا  52/4(بالاترين ميزان 
 -جـم، فـارس   -، بوشـهر 2خفـر   -، فـارس 3خفـر   -تيمارهاي فارس
تنكـابن بـود در حـالي كـه      -و مازنـدران  1كازرون  -استهبان، فارس
مربـوط بـه   ) بـر گـرم وزن تـر    گرم ميلي 01/1تا  3/0(كمترين ميزان 
طـبس و   -، يـزد 3، اصـفهان  5، اصفهان 2كازرون  -تيمارهاي فارس

 5/316تـا   8/308(بالاترين ميزان فلاون و فلاونـول  . بود 7اصفهان 
و  2مربوط به تيمارهاي اصفهان ) گرم نمونه خشك 100در  گرم ميلي

اشتند و تفـاوت  بود و بقيه تيمارها اكثرا در يك گروه قرار د 7اصفهان 
مشـاهده   1همانطور كـه در نمـودار   . بين آنها وجود نداشت داري معني
، 2، بالاترين ميزان فلاونوئيد كل مربوط به تيمارهاي اصفهان شود مي

و كمتـرين ميـزان    1قائمشـهر و اصـفهان    -نور، مازندران -مازندران
 2خفر  -استهبان و فارس -، فارس1خفر  -مربوط به تيمارهاي فارس

، در رابطه با ميـزان تركيبـات فنلـي    2نتايج مندرج در نمودار . باشد مي
، 2دهد كه بالاترين ميزان مربوط به تيمارهاي اصـفهان  كل نشان مي

قائمشهر و ياسوج و كمترين ميـزان مربـوط    -نور، مازندران -مازندران
 -اسـتهبان، فـارس   -، فـارس 4خفر  -، فارس3به تيمارهاي اصفهان 

ــر  ــار 1خف ــر  -سو ف ــي 2خف ــد م ــت  . باش ــه فعالي ــوط ب ــايج مرب نت
همانطور كه قبلا نيز ذكـر  . آورده شده است 3در نمودار  اكسيداني آنتي

دارد و پايين بودن  اكسيداني آنتيرابطه معكوسي با فعاليت  IC50گرديد 
. باشـد  ميآن تيمار  اكسيداني آنتيميزان اين عدد بيانگر ظرفيت بالاي 

كمتـرين  ( اكسيداني آنتيبالاترين فعاليت  شود ميهمانطور كه مشاهده 
، 1قائمشـهر، اصـفهان    -مربوط به تيمارهاي مازنـدران ) IC50 ميزان 
در حـالي كـه    باشـد  مي 5نور و اصفهان  -مرودشت، مازندران -فارس

، 2خفـر   -مربوط به تيمارهـاي فـارس   اكسيداني آنتيكمترين فعاليت 
. بـود  2كـازرون   -فارس و 7، اصفهان 3خفر  -، فارس4خفر  -فارس

، 2بالاترين ميزان كربوهيدرات، مربوط به تيمارهاي ياسوج، اصـفهان  
بود در حالي كـه كمتـرين ميـزان مربـوط بـه       7و اصفهان  5اصفهان 

 -تنكـابن، فـارس   -بجسـتان، مازنـدران   -تيمارهاي خراسان رضـوي 
روابـط همبسـتگي بـين    ). 4نمـودار  (بـود   4خفر  -و فارس 2كازرون 
آورده شـده   3نعنـا در جـدول    هـاي  جمعيتبيوشيميايي عصاره صفات 
و فلاونوئيد كل و  IC50بين ميزان  شود ميهمانطور كه مشاهده . است

) p<0.01( داري معنـي ميزان تركيبات فنلي كل همبسـتگي منفـي و   
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 اكسيداني آنتيوجود دارد به عبارت ديگر همبستگي مثبتي بين فعاليت 
در حـالي  . ميزان تركيبات فنلي وجود دارد و فلاونوئيد كل و همچنين

و ساير خصوصيات بيوشـيميايي عصـاره    اكسيداني آنتيكه بين فعاليت 
بـا ميـزان    aميـزان كلروفيـل   . وجـود نداشـت   داري معنـي همبستگي 

درصد و بـا كلروفيـل    95 داريمعني در سطح كاروتنوئيدو  bكلروفيل 
. داشـت  وجـود  يدرصد همبسـتگي مثبت ـ  99 داريمعني كل در سطح

نيز با ميزان كلروفيل كل همبستگي مثبت  bهمچنين ميزان كلروفيل 
ميزان فلاون و فلاونول نيز بـا ميـزان   . داشت) p<0.01( داري معنيو 

فلاونوئيد كل، تركيبات فنلي كل و كربوهيدرات كل همبستگي مثبت 
ميزان فلاونوئيد كل نيـز بـا تركيبـات    . داشت) p<0.01( داري معنيو 
) p<0.01( داري معنـي لي كل و كربوهيدرات كـل رابطـه مثبـت و    فن

ميزان تركيبات فنلي كل نيز با كربوهيدرات كل رابطه مثبت و . داشت
  .داشت) p<0.01( داري معني

منعكس شـده   5اي در نمودار شماره نتايج مربوط به تجزيه خوشه
هـا بـه دو   جمعيـت ، 10در فاصـله   شود ميهمانطور كه مشاهده . است

 2كه يك گروه شامل تيمارهاي اصـفهان   شوند ميگروه اصلي تقسيم 
در . گيرنـد ها در گروه ديگر قـرار مـي  جمعيتو ساير  باشد ميو ياسوج 

. شـوند  مـي ها به پنج گروه اصلي تقسـيم  جمعيت، 5فاصله نزديك به 

، 2اصـفهان   جمعيتياسوج، گروه دوم شامل  جمعيتگروه اول شامل 
رين شباهت را از نظـر خصوصـيات بيوشـيميايي    كه اين دو گروه بيشت
بـه ترتيـب   (و ياسـوج   2اصـفهان   هـاي  جمعيـت . عصاره به هم دارند

از نظر صفاتي مانند تركيبات فلاون و فلاونول، ) T12و  T7تيمارهاي 
فلاونوئيد كل، تركيبات فنلي كل و كربوهيدرات در مقايسـه بـا سـاير    

 هـاي  جمعيـت روه سوم شامل گ. تيمارها در سطح بالاتري قرار داشتند
بـه ترتيـب تيمارهـاي    ( باشـند  مي 5و اصفهان  7، اصفهان 4اصفهان 

T11 ،T21  وT13  .(   مازنـدران  هـاي  جمعيـت گروه چهـارم شـامل- 
به ترتيـب تيمارهـاي   ( باشند مينور  -جم و مازندران-قائمشهر، بوشهر

T2 ،T14  وT5 .( بــا دقــت در نتــايج صــفات بيوشــيميايي، مشــاهده
بعد از دو گروه قبل داراي ميـزان بـالاتري    هاجمعيتكه اين  ودش مي

ايـن   هـاي  جمعيتو  باشند ميمواد بيوشيميايي نسبت به ساير تيمارها 
گروه سـوم از نظـر صـفات بيوشـيميايي بـه هـم        هاي جمعيتگروه با 
بنـدي  نيـز در گـروه پـنجم طبقـه     هـا جمعيـت ساير . باشند مينزديك 

، خود شامل چندين زير گـروه ديگـر   5كه در فواصل كمتر از  شوند مي
كه هـر سـه مربـوط بـه      T25و  T22 ،T23مثلا تيمارهاي . شوند مي

در يك زير گروه قرار گرفته اند كه نشان دهنده  باشند ميخفر -فارس
  .باشد مي هاجمعيتكمترين تنوع بين اين 
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  )Mentha spicata( مختلف نعناي خوراكي هاي تجمعيبررسي ميزان فلاونوئيد كل در  -1نمودار  

   )باشد درصد مي 95دار در سطح احتمال  دهنده عدم وجود اختلاف معنيوجود حروف مشترك در هر ستون نشان(
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  نعناي خوراكي هاي جمعيتو فلاون و فلاونول در  كاروتنوئيد، ميزان )و كل a ,b(تغييرات محتواي كلروفيل  -2جدول 

 aي كلروفيلمحتوا  تيمار
)mg/g FW( 

 bمحتواي كلروفيل

)mg/g FW( 

 محتواي كلروفيل كل

)mg/g FW(  
 كاروتنوئيد

)mg/g FW(  
 فلاون و فلاونول

)mg/100g DW(  
T1  mn2/8   ef15/4  j35/12  hi43/1  bcd3/160 

T2  bc9/23  a36/11  a26/35  d94/3  ab3/277 

T3  d36/21  a11  b36/32  g41/2  d133 

T4  lm96/8  cd8/5  h75/14  h61/1  bcd168 

T5  n44/7   hi06/3  k5/10  h72/1  abc8/264 

T6  ab28/25  ghi15/3  c43/28  fg6/2  bcd1/162 

T7  ij47/13  efg01/4  g48/17  e35/3  a5/316 

T8  f52/16  ef59/4  f11/21  jk79/0  d133 

T9  b42/24  a98/10  a4/35  bc54/4  a-d2/207 

T10  fg59/15  c35/6  f94/21  ef05/3  cd7/143 

T11  gh01/15  ij72/2  g72/17  cd45/4  d2/131 

T12  k04/11  ef19/4  h23/15  g34/2  a-d6/253 

T13  f17   ef5  f22  jk56/0  bcd7/162 

T14  cd63/22  de96/4  c59/27  abc01/5  a-d9/217 

T15  b29/24  fgh86/3  c15/28  g4/2  bcd2/156 

T16  j5/12   k23/1  hij73/13  bc52/4  a-d7/203 

T17  kl98/9  efg04/4  hi02/14  ij89/0  bcd5/177 

T18  hi36/14  ij67/2  g03/17  bc64/4  bcd7/159 

T19  e92/18  c29/6  d21/25  efg85/2  cd9/138 

T20  k76/10  a76/11  ef52/22  k3/0  bcd3/160 

T21  f06/17  ef37/4  f43/21  ij01/1  a8/308 

T22  a07/26  b7/9  a77/35  ab06/5  bcd2/172 

T23  e13/19  ef46/4  e59/23  a25/5  bcd8/172 

T24  j39/12  jk87/1  hi27/14  d92/3  bcd171 

T25  mn46/8  ef4/4  ij86/12  hi43/1  bcd4/151 

 .باشدميدرصد95احتمالدار در سطحدهنده عدم وجود اختلاف معنين نشانوجود حروف مشترك در هر ستو
  

 هاي نعناي خوراكي جمعيتبررسي روابط همبستگي بين صفات بيوشيميايي عصاره در  -3جدول 

  
فعاليت

اكسيداني  آنتي
)IC50(  

محتواي 
  aكلروفيل 

محتواي 
  bكلروفيل 

محتواي 
  كلروفيل كل

ميزان 
  كاروتنوئيد

 فلاون و
  فلاونول

فلاونوئيد 
  كل

تركيبات 
  فنلي كل

           a 053/0 1محتواي كلروفيل 
          b  053/0 *414/0 1محتواي كلروفيل 

         1 715/0** 932/0** 062/0  محتواي كلروفيل كل
        1 351/0 -021/0 469/0* 113/0  كاروتنوئيدميزان

      1  06/0 -044/0 -024/0 -045/0 -187/0  فلاون و فلاونول
    1  624/0**  044/0 -093/0 -027/0 -108/0 -535/0**  فلاونوئيد كل

  1  935/0**  7/0**  116/0 -067/0 -033/0 -07/0 -598/0**  تركيبات فنلي كل
  631/0**  526/0**  54/0**  -142/0 -118/0 -166/0 -068/0 -346/0  كربوهيدرات كل

 %1و%5داريمعنيبه ترتيب داراي همبستگي در سطح-**و*
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  )Mentha spicata( مختلف نعناي خوراكي هاي جمعيتبررسي ميزان تركيبات فنلي كل در  -2نمودار 

  )باشد درصد مي 95دار در سطح احتمال  دهنده عدم وجود اختلاف معنيوجود حروف مشترك در هر ستون نشان(
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  )Mentha spicata( نعناي خوراكي مختلف هاي جمعيتدر  اكسيداني آنتيبررسي ميزان فعاليت  -3نمودار  

  )باشد ميدرصد  95 احتمال دار در سطح دهنده عدم وجود اختلاف معنيوجود حروف مشترك در هر ستون نشان(



  1392زمستان ، 4، شماره27، جلد )علوم و صنايع كشاورزي(باغباني نشريه علوم      440

gh

f

klm jkl

hi
i

b

j

jklm

n

e

a

c

e

jkl

n

j
jkl

hi

mn

d

jk jkl jklm lm

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

1000

T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 T12 T13 T14 T15 T16 T17 T18 T19 T20 T21 T22 T23 T24 T25

جمعيت

 (
m

g/
10

0g
 D

W
)  
كز
گلو

  
  )Mentha spicata( مختلف نعناي خوراكي هاي جمعيتبررسي ميزان كربوهيدرات در  -4نمودار  

  )باشد ميدرصد  95 احتمال دار در سطح ود اختلاف معنيدهنده عدم وجوجود حروف مشترك در هر ستون نشان(
  

هـاي   تاكنون در ايران، تحقيق جامعي بدين صـورت كـه جمعيـت   
يك گونه را از نظر صفات ارزشمند بيوشيميايي عصاره مـورد بررسـي   
قرار دهند گزارش نشده است ولي بصـورت پراكنـده برخـي محققـين     

كشـورها مـورد بررسـي     ها را در ساير خصوصيات بيوشيميايي جمعيت
بـا اسـتفاده از پلـي مورفيسـم     ) 2005(الظاهر و همكاران . اند قرار داده

نعنـا را   هاي گونهو  هاجمعيتايزوآنزيمي تنوع ژنتيكي در داخل و بين 
جمعيــت از نعنــاي  M. longifolia ،5جمعيــت پونــه وحشــي  32در 

سـي  را برر M. × piperita جمعيـت از   و يك M. spicataخوراكي 
هاي انجام گرفته بر روي پونه وحشي و نعناي خوراكي آزمايش. كردند

اي فاصـله  تجزيـه خوشـه  . سطوح بالاي تنوع ژنتيكي را نشـان دادنـد  
هاي مورد آزمايش تفاوت واضح سه گونه را نشان داد ژنتيكي بين توده

در  شود ميهمانطور كه مشاهده ). 17(و سه گونه را از هم جدا ساخت 
ضر، ميزان فلاونوئيد كل به عنوان يك شاخص توانست بـه  تحقيق حا

را نشان  هاجمعيترا از هم تفكيك نمايد و تنوع بين  هاجمعيتراحتي 
ها و ساير محققين نيز از آگليكن فلاونوئيدها براي شناسايي گونه. دهد

انـد و  هيبريدهاي جنس نعنا به روش اسپكتروفتومتري اسـتفاده كـرده  
. را روش موثري براي اين منظور ارزيـابي نمودنـد   روش مورد استفاده

  ). 32(نتايج به دست آمده از اين روش با نتايج ژنتيكي مطابقت داشت 
در جنس نعنا به عنوان يـك صـفت بسـيار     اكسيداني آنتيفعاليت 

اين صفت كه در واقع يـك فعاليـت   . باشد ميمهم و ارزشمند مد نظر 
از جمله ميزان اسانس، فلاون  كه با صفات ديگري باشد ميبيولوژيك 

و فلاونول، تركيبات فنلي، فلاونوئيـد كـل و كربوهيـدرات در ارتبـاط     
يك تيمار تاثير  اكسيداني آنتياست و اين صفات مي توانند بر ظرفيت 

اين تحقيق براي اولين بار در ايران تنوع صفات فوق را در . گذار باشند
داده اسـت و نتـايج آن    نعناي خوراكي مورد بررسي قـرار  هاي جمعيت

در يـك  . هاي برتر را از نظر هر صفت معرفـي نمايـد  توانست ژنوتيپ
، ميـزان رزمارينيـك اسـيد و ميـزان     اكسـيداني  آنتـي تحقيق، فعاليـت  

از نعنـاي خـوراكي مربـوط بـه كشـور       جمعيت 44تركيبات فنلي كل، 
 نتايج تحقيق آنهـا نشـان داد كـه   . كانادا مورد بررسي قرار گرفته است

 گرمميلي 6/42تا  35برتر آن بين  جمعيت 10ميزان تركيبات فنلي در 
آنهـا از ايـن فـاكتور بـه عنـوان يـك       . در گرم وزن خشك متغير بـود 

شاخص كيفي مهم ياد كرده انـد زيـرا ميـزان تركيبـات فنلـي رابطـه       
ــا فعاليــت  ــيمســتقيمي ب ــالا دارد اكســيداني آنت ــزان . ب ــين مي همچن
-ميلـي  3/77تـا   2/61برتر از  جمعيت 10بين رزمارينيك اسيد نيز در 

بين ميزان  داري معنيدر گرم وزن خشك متغير بود و همبستگي  گرم
آنها وجود داشـت   اكسيداني آنتيها و فعاليت رزمارينيك اسيد در نمونه

 9/1986تـا   3/603در تحقيق حاضر ميزان تركيبات فنلي بـين  ). 18(
  . ر بودگرم نمونه خشك متغي 100در  گرمميلي
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  )Mentha spicata( مختلف نعناي خوراكي هاي جمعيتهاي بيوشيميايي عصاره اي در رابطه با دادهدندروگرام مربوط به تجزيه خوشه -5نمودار 

  
تفاوت در نتايج تحقيق حاضر با تحقيق فوق ممكـن اسـت بعلـت    

. گيـري ايـن صـفت باشـد    ازهتفاوت ژنتيكي و يا روش استخراج و انـد 
اسانس، عصاره آبـي و   اكسيداني آنتي، فعاليت )21(كامكار و همكاران 

را از شمال  Mentha pulegium) خالواش(عصاره متانولي پونه معطر 
 اكسـيداني  آنتـي ايشان فعاليـت  . مورد بررسي قرار دادند) گيلان(ايران 

نتـايج  . زارش نمودنـد عصاره آبي و متانولي را بسيار بالاتر از اسانس گ
تحقيق آنها نشان دهنده اهميت بيشتر عصاره گياه نعنا بعلت دارا بودن 

. باشـند  مي اكسيداني آنتيتركيباتي علاوه بر اسانس كه داراي خاصيت 
عصاره و ميزان تركيبات فنلي  اكسيداني آنتيدر تحقيق ديگري فعاليت 

ر فنلاند مورد مطالعـه  نمونه مربوط به چند گونه و واريته نعنا از كشو 9
در اين تحقيق بالاترين ميزان تركيبات فنلـي كـل و   . قرار گرفته است

 ×.Mهـا مربـوط بـه نعنـا فلفلـي      در بين نمونه اكسيداني آنتيفعاليت 

piperita   و نعناي خـوراكيM. spicata var. crispa  از نظـر   .بـود
رزمارينيـك  كافئيك اسيد، لوتئولين، نـارنجنين و  (ساير تركيبات فنلي 

در يـك تحقيـق در رابطـه بـا     ). 14(نيز روندي مشابه بالا بـود  ) اسيد
 اكسـيداني  آنتـي گيري فعاليـت   شناسايي اجزاي تركيبات فنلي و اندازه

ايـن  . تركيب شناسايي شـد  M. haplocalyx  ،7اي نعنا آنها در گونه
د، تركيبات شامل اسليوانوليك اسيد، ليتوسپرميك اسيد، رزمارينيك اسي

بتا مگنزيوم ليتوسپرمات، بتا سـديم ليتوسـپرمات و پروپانوئيـك اسـيد     
مربوط به تركيـب بتـا سـديم     اكسيداني آنتيترين فعاليت بودند و قوي

ميزان تركيبات فنلي موجـود  ) 4(روزدار ). 32(ليتوسپرمات گزارش شد 
در نمونه برگ تازه نعنا فلفلـي كشـت شـده در شـرايط آب و هـوايي      

گـرم وزن خشـك    100گاليـك اسـيد در    گـرم  ميلي 3/929مشهد را 
نعنـاي   هـاي  جمعيـت اكثر  شود ميهمانطور كه مشاهده . گزارش نمود
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خوراكي در اين تحقيق ميزان تركيبات فنلي در حد نعنا فلفلي داشـتند  
. نيز ميزان بالاتر و يـا كمتـر از مقـدار فـوق بـود      جمعيتالبته در چند 

لاونول و فلاونوئيـد كـل را در ايـن    ايشان همچنين ميزان فلاون و ف
گـرم وزن   100كوئرستين در  گرم ميلي 3/116و  5/35گونه به ترتيب 

ميزان ايـن دو   شود ميهمانطور كه مشاهده ). 4(خشك گزارش نمود 
  .تركيب در گونه نعناي خوراكي بسيار بالاتر از نعنا فلفلي بوده است

گياهان در مواجهه با ا، هاكسيداندر رابطه با فرايند بيولوژيك آنتي
هـا از سيسـتم   هاي محيطي و غلبه بر عوارض ناشي از اين تنشتنش

يـر آنزيمـي اسـتفاده    غبا سازوكارهاي آنزيمي و  اكسيداني آنتيدفاعي 
هـاي آزاد اكسـيژن بـه گيـاه     تواند در نابودي راديكـال كنند كه ميمي

ز، آسـكوربيك  سوپراكسيدديسموتاز، كاتالا هايي مانندآنزيم .كند كمك
پراكســيدار، گلوتــاتيون ردوكتــاز بــه همــراه يكســري تركيبــات       

غيــر آنزيمــي ماننــد آســكوربيك اســيد، گلوتــاتيون،   اكســيداني آنتــي
آلفاتوكوفرول و كاروتنوئيدها بخش عمده اين سيستم دفـاعي گيـاه را   

بـالا   اكسـيداني  آنتـي تركيبات فنلي به فعاليـت  ). 29(دهند تشكيل مي
انين ها و فلاونوئيدها نيز در اين امر نقش بالايي داشـته و  مانند آنتوسي

تركيبات فنلي، گروهي  .دندهميزان خسارات ناشي از آن را كاهش مي
باشند كه عموما داراي يـك يـا چنـد گـروه     هاي ثانويه مياز متابوليت

ماده فنلي شـناخته شـده    5000و تاكنون حدود  باشند ميهيدروكسيل 
ايـن تركيبـات   . باشندمي اكسيداني آنتياراي نقش است كه اكثر آنها د

شوند و داراي هاي غير آنزيمي آبدوست محسوب مياكسيدانجزء آنتي
خواص ارزشمند ضد جهش، ضد ميكروبي، ضد ويروس و ضد سرطان 

  ).27(هستند 
مختلف نعناي خـوراكي   هاي جمعيتبا توجه به نتايج اين تحقيق، 

يايي ارزشـمند عصـاره مـورد    از نظر يـك سـري خصوصـيات بيوشـيم    
وجود اين تنوع بـه اصـلاحگر   . بندي شدندارزيابي قرار گرفتند و طبقه

مورد نظر با توجه به هدف از كشت را  جمعيتامكان انتخاب و كشت 
ها همه در شرايط يكسان كشـت  جمعيتدر اين تحقيق چون . دهدمي
ظر ژنتيكي اند اثر محيط تقريبا حذف شده است و تنوع موجود به نشده
، 2مـورد مطالعـه، تيمارهـاي اصـفهان      هـاي  جمعيتدر بين . باشد مي

هايي از نظر نور و ياسوج داراي برتري -قائمشهر، مازندران -مازندران
ــد   ــاره بودن ــيميايي عص ــمند بيوش ــي از . صــفات ارزش ــين برخ همچن

و  كاروتنوئيـد مربوط به استان فارس از نظر رنگيزه هـاي   هاي جمعيت
از . داراي برتـري بودنـد   هـا جمعيـت وفيل نسب به سـاير  محتواي كلر

ــت     ــد فعالي ــيميايي مانن ــين خصوصــيات بيوش ــون ب ــر چ طــرف ديگ
ــي ــد كــل و   اكســيداني آنت ــزان فلاونوئي ــي، مي ــات فنل ــزان تركيب ، مي

 هاي جمعيتكربوهيدرات همبستگي مثبتي وجود دارد در مطالعه ساير 
صـفات بيوشـيميايي   گيـري يكـي از ايـن    توان با انـدازه اين گونه مي

خصوصـيات بيوشـيميايي عصـاره مـورد     سـاير  عصاره، آنها را از نظـر  
  .ارزيابي قرار داد
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