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لوكز و فروكتوز، كارتنوئيد و اسيدهاي آلـي و فنوليـك   در اين پژوهش تركيبات مختلف ميوه شامل درصد رطوبت، پروتئين، عناصر غذايي، قندهاي گ
-HPAEC)جهت تجزيه قندها از دستگاه كروماتوگرافي تبادل يـوني بـا كـارايي بـالا     . اسيد ارقام خرماي شاهاني، پيارم و ديري مورد بررسي قرار گرفت

PAD) كروماتوگرافي مايع با كارايي بالا براي تجزيه نوع و غلظت اسيدهاي آلي و فنوليك اسيد از دستگاه . استفاده شد)HPLC (بر اسـاس  . استفاده شد
كيبات نتايج بدست آمده رقم شاهاني به عنوان خرماي نرم، رقم پيارم به عنوان خرماي نيمه خشك و رقم ديري به عنوان خرماي خشك از نظر برخي تر

كـه ديـري داراي عناصـر غـذايي،      آلي بالاتري در مقايسه با ديگر ارقام بود در حاليرقم پيارم داراي اسيد . داري با يكديگر نشان دادنددروني تفاوت معني
 244-1170( در هر سه رقم پتاسيم نسبت به ديگر عناصر مورد بررسـي در سـطح بـالاتري   . فنل كل و فنوليك اسيد بالاتري نسبت به دو رقم ديگر بود

داري كه تفاوت معنـي  درصد قند داراي بيشترين قند كاهش يافته در بين ارقام مورد بررسي بود 8/68شاهاني با داشتن . قرار داشت) گرم 100گرم در ميلي
   .داري با ديگر ارقام داشتمشاهده شد كه تفاوت معني) درصد 7/ 3(بيشترين ميزان پروتئين در رقم ديري . ديري نشان داد با ارقام پيارم و
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  1مقدمه

گيـاهي   ).Phoenix dactylifera L( درخت خرما با نام علمي
 كياز درختـان مهـم و اسـتراتژ    يكينخل . باشديمپايه  تك لپه و دو

 هـزار هكتـار   240د كشور ايران، با سطح زيركشـت حـدو   .است رانيا
 يك ميليـون  حدودو توليدي ) هزار هكتار 209سطح زير كشت بارور (

رود  ترين توليدكنندگان خرما در دنيا به شمار مي ول، از بزرگتن محص
از  و درصد سـطح زيركشـت دنيـا   12 كه از نظر سطح زيركشت بالغ بر

درصد ميزان توليد دنيـا را بخـود اختصـاص داده     14زنظر توليد بيش ا
ايـران در بـين كشـورهاي     بنـدي، همچنين به لحـاظ رتبـه  . )3( است

از نظر ميزان  طح زيركشت داراي رتبه اول وتوليدكننده خرما از نظر س
). 12( باشد مي و عربستان مصر هايبعد از كشور سومتوليد داراي رتبه 

رزش اقتصـادي  امحصول خرما به جهت ارزش غذايي بالا، علاوه بـر  
رين مـواد  ميوه خرما يكي از بـا ارزشـت   .اي استآن، حائز اهميت ويژه

آن را قنـد تشـكيل   ) درصـد  70 تقريبـاً (غذايي است كه بخش اعظـم  
                                                 

  دانشگاه هرمزگان ،ي و منابع طبيعيشاورزدانشكده ك ،يگروه باغبان ارياستاد -1
  ) Email: rastegarhort@gmail.com                :نويسنده مسئول-(*
 رازيدانشگاه ش ي،دانشكده كشاورز ،ياستاد گروه باغبان - 2

هاي آن چندان قابل ملاحظه نيست، اما اگرچه ميزان ويتامين. دهد مي
كلسيم  درصد 5فسفر و  درصد 8پتاسيم،  درصد 50خاكستر آن داراي 

تواند يكي از منـابع مهـم تركيبـات معـدني در يـك      بنابراين مي. است
هاي فراوردهعلاوه بر مصرف مستقيم ميوه، . رژيم غذايي متعادل باشد

گردد كه شيره خرمـا،  صنعتي متنوعي نيز از اين محصول استخراج مي
عسل خرما، قند مـايع، سـركه خرمـا، الكـل، كارامـل، خميـر خرمـا و        

حداقل پانزده عنصر غـذايي در  ). 22(شكلات خرما از آن جمله هستند 
درصد اين عناصر بسته به نوع رقم خرما بين . شودميوه خرما يافت مي

تـرين   مهـم . باشـد گرم ميوه متفاوت مي 100گرم در  ميلي 916تا  1/0
. باشـند عناصر غـذايي ميـوه خرمـا، پتاسـيم، كلسـيم و منيزيـوم مـي       

در بررسي ارقام خرماي مختلف كشور ) 21(نصيردون خان و همكاران 
گـرم در  ميلـي  632تا 403پاكستان، نشان دادند كه ميزان پتاسيم بين 

گـرم بـين    100گـرم در  ميلي 81تا  27م بين گرم و ميزان كلسي 100
طـي بررسـي   ) 2( 2010ال قريشـي در سـال   . باشندارقام متفاوت مي

و  877ميوه خرماي رقم هلالي ميزان پتاسيم و ميزان سـديم ميـوه را   
مواد فنولي در خرماي رسـيده  . گرم گزارش كرد 100گرم در ميلي 95

شـامل چهـار گـروه    دهنـد و  درصد وزن خشك را تشكيل مي 3حدود 
تركيبات فنولي . باشندها ميها و فلاونول ها، فلاوان اصلي تانن، فلاون
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هـا،   هـا، سـبزي   جزو تركيباتي هستند كه در تمام گياهان شـامل ميـوه  
هـاي ثانويـه   اين تركيبـات جـزو متابوليـت   . غلات و غيره وجود دارند

وكارپ يافـت  هاي تانن دار مزها كه اغلب در لايهتانن. گياهان هستند
در مراحـل  . باشـند هاي نارس ميشوند عامل اصلي طعم گس ميوهمي

ها به صورت محلول هستند ولي در مراحـل   اوليه رشد و نمو ميوه تانن
هاي غير محلول در آمَده و ميوه طعم گس خود را از نهايي به فرم دانه

ترين اسيدهاي آلي كه در گوشت ميوه خرمـا   مهم ).23(دهد دست مي
باشـند  اند، اسيد ماليك، اسيدسيتريك و اسيد اگزاليـك مـي  افت شدهي
ارقام خرمـا بـه سـه     ،در مرحله تمر وهيرطوبت م زانيبراساس م). 12(

. شـوند  يم ـ يبند ميتقس نرمو  خشك مهيدسته مختلف شامل خشك، ن
اسـت ارقـام    درصد10تر از  ها كم در آن وهيكه درصد رطوبت م يارقام

ارقـام   درصـد  20تـا   15و از  خشك مهني درصد 15تا  10 نخشك، بي
در بررسـي   2006در سـال ) 14(اسـماعيل و همكـاران   . باشـند  نرم مي

خصوصيات فيزيكوشيميايي پنج رقم خرمـا در كشـور امـارات متحـده     
درصـد   22تـا   20عربي، ميزان رطوبـت خرمـا در مرحلـه تمـر را بـين     

ختلف خرما در در تحقيق ديگري دامنه رطوبتي ارقام م. گزارش كردند
 درصد بيـان شـده اسـت    3/14تا  4/17كشور پاكستان، در مرحله تمر

 ـ يقاتيتحق يها از طرف سازمان يارمپ يمحصول خرما ).21( و  يداخل
شـده اسـت و    يجهـان معرف ـ  يبه عنوان رقم برتر كشور و حت يخارج
 يفيـت ك يـل كشور است كـه بـه دل   يصادرات يخرما ينتر مرغوب ءجز

 يخرمـا . در جهـان دارد  يمناسـب  يبازار صادرات يدمناسب و بازارپسن
و از جملـه   راني ـا نـرم  يارقـام خرمـا   نيتـر  از مهـم  يكي زين يشاهان
رقـم  . شـود محسـوب مـي  ارقام استان فـارس   نيتر واناو فر نيتر مهم

. ديري يكي از ارقام خشك ايران است كه قابليت انبارداري خوبي دارد
تـوان جهـت اسـتفاده در    مـي با مشخص شدن تركيبات ارقام مختلف 

عليـرغم  . ريـزي نمـود  ها برنامه هاي متفاوت براي آنصنايع و فراوري
جايگاه مهم خرمـا در كشـور متاسـفانه تحقيقـات انـدكي بـر روي آن       
مخصوصا خصوصيات و تركيبات در بين ارقام مختلف انجام گرفته لذا 

ب بـه  در اين پژوهش سه رقم خرماي شاهاني، پيارم و ديري بـه ترتي ـ 
عنوان ارقام نرم، نيمه خشك و خشك از نظر تركيبات مختلـف مـورد   

  .بررسي قرار گرفتند
  

  ها مواد و روش
ح بلــوك كامــل تصــادفي در ســه تكــرار آزمــايش در غالــب طــر

هاي گرمسيري واقـع  دركلكسيون نخل موسسه تحقيقات خرما و ميوه
شهرسـتان جهـرم بـا مشخصـات     . در شهرستان جهرم انجـام گرديـد  

دقيقه شـرقي   57درجه و  53دقيقه شمالي و  57درجه و 28رافيايي جغ
ارقـام مختلـف خرمـا در مرحلـه رسـيدگي      . در جنوب ايران واقع است

 هاي خوشه از ها ميوه شد انتخاب درخت سه رقم هر از .برداشت شدند
هـاي  پـس از برداشـت ميـوه    .شـدند  برداشت تصادفي طور به مختلف

مل قندهاي ساكارز، فروكتوز وگلـوكز،  صوصيات شيميايي شارسيده، خ
مواد جامد محلول، اسيدهاي آلي، كارتنوئيد، فنول و فلاونوئيد، غلظـت  
) عناصر غذايي پتاسيم، منيزيوم، سديم، كلسـيم، روي، آهـن و منگنـز   

گيري درصد مواد براي اندازه. ها مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتندميوه
استفاده  )ATC1E,ATAGO,Japan( سنج دستيجامد محلول از قند

رما از روش جـذب  گيري عناصر معدني موجود درخجهت اندازه. گرديد
. استفاده شد Varian)شركت  240AAتمي مدلدستگاه جذب ا(اتمي 

درجه سلسيوس خشك كرده آنگاه قسـمتي   70ابتدا نمونه را در دماي 
 گـراد بـه  درجـه سـانتي   550از پودر خشك نمونه را در كوره با دمـاي 

خاكستر تبديل نموده آنگاه با اسيدكلريدريك هضم و عناصر معدني در 
بـراي تجزيـه قنـدها از    ). 7(محاسـبه گرديـد    ppmآن برحسب واحد 

بدين منظور بافت . با كمي تغيير استفاده شد )26(روش وو و همكاران 
 5يك گرم از پـودر ميـوه بـا    . ميوه، با استفاده از ازت مايع پودر گرديد

دقيقه در حمام بن مـاري و   30ديونيزه مخلوط و به مدت  سي آب سي
عصاره حاصل به مدت . گيري شددرجه سانتيگراد عصاره 40در دماي 

جهت تجزيـه  . دور در دقيقه سانتريفوژ شد 4000دقيقه و با سرعت 15
-HPAEC)قندها از دستگاه كروماتوگرافي تبادل يوني با كارايي بـالا  

PAD) ميلي 1مواد با سرعت جريان . ستفاده شدا) ساخت آمريكا( مدل
بـا   Carb 1-250گراد از ستون  درجه سانتي 30ليتر در دقيقه و دماي 

در نهايت براي هـر يـك از   . عبور داده شد) mm250 ×mm6/4(ابعاد 
قندها، منحني كاليبراسيون رسم شـده در نهايـت از ايـن منحنـي هـا      

براي تجزيه نـوع و  . يدها استفاده گردجهت تعيين غلظت قند در نمونه
غلظت اسيدهاي آلي و تركيبات فنولي ميوه از دستگاه كرومـاتوگرافي  

 mm250( بــا ابعــاد Carb 1-250مــايع بــا كــارايي بــالا بــا ســتون  
×mm6/4 (بـراي سـنجش محتـواي كارتنوئيـد از روش     . استفاده شد

Lichtenthaler )16 (گيري مقدار پروتئين كـل بـه   اندازه. استفاده شد
 ,Varian Cary 50اســپكتروفتومتر ش برادفــورد بــا اســتفاده ازرو

USA)(  انجام شد 595در طول موج )ها غلظت تانن محلول نمونه). 8
محتواي فنل كل  ).26(گيري شد بر طبق روش فولين سياكالتيو اندازه

ميزان فلاونوئيد كل بـه  بر اساس روش و با استفاده از معرف فولين و 
كوئرستين  كلريد آلومينيوم و بر حسبستفاده از با ا روش رنگ سنجي

گيـري   نـدازه ا )(Varian Cary 50, USAاسپكتروفتومتر با استفاده از
 SPSS ايرايانـه  نـرم افـزار   آمده توسط بدست اطلاعات). 15( گرديد
 مقايسه دانكن ايچند دامنه آزمون توسط هاميانگين و تحليل و تجزيه
  .شدند

  
  نتايج و بحث

شود ارقـام مختلـف از نظـر    مشاهده مي 1كه در جدول  طور همان
. داري با يكديگر نشان ندادندتفاوت معني  pHمواد جامد محلول كل و

مقدار پروتئين در بين ارقام مختلف متفاوت ديده شد و بيشترين مقـدار  
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 2/4(و شـاهاني  ) درصـد  7/6(، پيـارم  )درصد 3/7(به ترتيب در ديري 
اظهار داشتند كه ميـزان پـروتئين   رخي ديگر اما ب. مشاهده شد) درصد

 100گـرم در  02/5بـه   22/2در ارقام خرماي تونس طي رشد ميـوه از 
در مقايسه مقدار پـروتئين بدسـت آمـده در     ).10(يابد گرم افزايش مي

هـا در سـطح بـالاتري    اين پژوهش با ديگر تحقيقات ميوه خرمـا، داده 
تئين رقم دگلت نور و آليگ براي مثال در پژوهشي ميزان پرو. باشدمي

اســماعيل و . )11(درصــد بيــان شــده اســت  03/3و 10/2بــه ترتيــب 
در بررسي خصوصيات فيزيكوشيميايي پنج رقـم خرمـا   ) 14(همكاران 

داري در ميـزان پـروتئين ميـوه خرمـاي     در كشور امارات تفاوت معنـي 
طي تحقيقي بر روي ) 13(حبيب و ابراهيم . ارقام مختلف مشاهده نشد

ارقام مختلف خرماي امارات در مرحله تمر ميزان پروتئين ميوه خرما را 
هـاي مختلـف    گـزارش  .گرم در صد گرم بيان كردنـد  1/3تا  8/1بين 

اند كه ميزان پروتئين ميوه خرما طي رشد نمو ميوه كـاهش  نشان داده
 احتمالا نـوع رقـم، شـرايط محيطـي و روش انـدازه     ). 10و  5(يابد مي

  .باشدعلت اين تفاوت مي) ردبرادفو(گيري 
درصـد   3/17بر اساس نتايج بدست آمده رقم شـاهاني بـا مقـدار    

درصـد  3/15داراي بالاترين درصد رطوبت و بعد از آن پيارم بـا مقـدار   
درصد رطوبت ميـوه  . درصد رطوبت قرار داشتند3/9رطوبت و ديري با 

درصـد   باشد كه بر اين اسـاس در مرحله تمر بسته به رقم متفاوت مي
نتـايج بدسـت   . كننـد بندي ميارقام خشك، نرم و نيمه خشك را طبقه

در ). 27(باشـد  آمده در اين تحقيق در راستاي نتايج قبلي محققان مـي 
در مقايسه با نتايج بدست آمـده  ) 17(مقصودلو و همكاران  2005سال 

. در اين گزارش محتواي آب بيشتري در رقم شاهاني گـزارش كردنـد  
نيز در مطالعه بر روي ده رقم خرمـاي كشـور   ) 18(كاران مرابت و هم

درصـد گـزارش    47تـا   12تونس دامنه رطـوبتي ارقـام خرمـا را بـين     
رقـم خرمـاي    18طي تحقيقي بـر روي  ) 13(حبيب و ابراهيم  .نمودند

درصـد   20تـا   3/13صد رطوبت ميـوه را بـين   امارات درمرحله تمر در
بدليل تفاوت  ارقام مشابه احتمالاًتغيير مشاهده شده در . گزارش كردند

  . شرايط آب و هوايي و عمليات كشاورزي مي باشد
نشـان داده شـده اسـت ميـزان تـانن       1طور كه در جـدول   همان

باشـد  محلول در رقم ديري حدود دو برابر بيشتر از شاهاني و پيارم مي
داري بـا يكـديگر نشـان    در حاليكه ارقام شاهاني و پيارم تفاوت معنـي 

تعـادل  . باشدمزه گسي در مراحل اوليه ميوه مربوط به تانن مي. ادندند
. كنـد  بين تانن محلول و غير محلول قابليت خوراكي ميوه را تعيين مي

غلظت بالاي تانن ممكن است ميوه خرما را غير قابل خـوراكي نشـان   
ها بيشتر تانن محلـول تبـديل   در واقع طي رشد و نمو اغلب ميوه. دهد

كاهش مواد فنولي در دوره رشـد و نمـو   . شود ير محلول ميبه تانن غ
فنول اكسـيداز نيـز باشـد كـه     تواند ناشي از فعاليت آنزيم پليميوه مي

در بررسي رقم ) 25(فولادي  تفتي و. شودباعث تجزيه مواد فنولي مي
شمسايي نشان دادند كه ميزان تانن محلول در خرما از مرحله كيمري 

به طور مشـابه  . يابدكاهش مي) درصد 2/0(ه تمر به مرحل) درصد7/1(

گزارش كرد كه ميزان تانن رقم لونست طي رشد ونمو ميـوه  ) 9(اوارد 
  .يابدميلي گرم در گرم كاهش مي 2/3گرم در گرم به  ميلي 5/15از 

 ديده شـد  18/0بيشترين مقدار كارتنوئيد در رقم شاهاني با ميزان 
البتـه  . نشان داد) 09/0(و پيارم ) 04/0( داري با ديريكه تفاوت معني

زيرا ارقام پيارم وشاهاني داراي خـلال  . اي قابل انتظار بودچنين نتيجه
نتـايج بدسـت   . به رنگ زرد اما ديري داراي خلال به رنگ قرمز است

ال  . باشـد مـي ) 19(آمده در اين تحقيق در راسـتاي نتـايج مرتضـوي    
ارقام خرمـاي فـارد، خصـاب و    ميزان كارتنوئيد ) 1( فارسي و همكاران

گـرم در   ميلـي  03/3و 31/1، 39/1خلاص را به ترتيب در مرحلـه تمـر  
هاي اين پژوهش در سطح اين مقدارنسبت به داده. گرم بيان كرد 100
باشد كه دليل آن شايد تفاوت ارقام، شرايط آب و هوايي تري ميپايين

نشان داد كه سه رقم نتايج تجريه آناليز داده . گيري باشدو روش اندازه
داري با يكـديگر  خرماي مورد بررسي از نظر ميزان گلوكز تفاوت معني

 5(نداشتند اما از نظر مقـدار فروكتـوز بـا يكـديگر در سـطح احتمـال       
در كـل رقـم خرمـاي    ). 1جـدول  (دار نشان دادند  تفاوت معني) درصد

ا ارقام كه ب) 8/63(شاهاني داراي بيشترين مقدار قند كاهش يافته بود 
نتـايج تجزيـه غلظـت    . داري نشـان دادنـد   پيارم وشاهاني تفاوت معني

نشان داد كه درخرمـاي برحـي، قنـدهاي    ) 19(مرتضوي  ها توسطقند
او غلظت قنـدهاي  . غالب گلوكز و فروكتوز و اندكي ساكارز وجود دارد

درصد  4/2و 35، 40ترتيب گلوكز، فروكتوز و ساكارز را در مرحله تمر به
در بررسي ميزان قند ارقـام سـاير، ديـري، زاهـدي و     . رده استبيان ك

گـرم  ميلي 4/52تا 3/46حلاوي در مرحله تمر ميزان گلوكز آنها را بين
گـرم در  ميلي 7/57تا 40/ 8ها را بيندرگرم و مقدار قند فروكتوز نمونه
گـرم گـزارش    گرم در ميلي 5/6تا 4/5گرم  و ميزان ساكارز آنها را بين

 ). 20(شده است 
نشان داده شده است رقم ديـري داراي   1طور كه در نمودار  همان

ــل   ــل ك ــزان فن ــي 40(بيشــترين مي ــرمميل ــرم درگ ــا  ) گ ــه ب ــود ك ب
تفـاوت  ) گـرم درگـرم  ميلـي 23(و پيـارم  ) درگـرم  گرمميلي18(شاهاني
 35(بيشــترين ميــزان فلاونوئيــد در شــاهاني  . داري نشــان داد معنــي
) 22گرم درگـرم  ميلي(و بعد از آن به ترتيب در پيارم ) رم درگرمگ ميلي

بـر اسـاس نتـايج بدسـت     . مشاهده شد) گرم درگرمميلي 20(و ديري 
آمده كاتكين نسبت به ديگر تركيبات فنولي مورد بررسـي در هـر سـه    

سه رقم خرمـاي شـاهاني، پيـارم و    . رقم در سطح بالاتري قرار داشت
داري بــا كلروجنيك وگاليــك تفــاوت معنــيديــري از نظــر مقداراســيد

 اما از نظركاتكين وكافئيك اسـيد تفـاوت معنـي   . يكديگر نشان ندادند
نتايج اين تحقيـق در راسـتاي   ). 2جدول ( ها مشاهده شد داري بين آن

ها اظهـار داشـتند كـه     آن. باشدمي) 7(تحقيقات بيگلاري و همكاران 
داراي محتواي فنول بيشتري ارقام خشك در مقايسه با ارقام نرم خرما 

 2007درسـال  ) 1( ، ال فارسي و همكاران)26(وو و همكاران . هستند
 661-572به ترتيب ميزان فنول ارقام خرماي امريكا و عمـان را بـين  

نتايج اين پژوهش بـا نتـايج   . گرم درگرم بيان كردندميلي 246-172و
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شات مختلفـي  گزار. در ارقام مختلف خرما مطابقت دارد) 7( بيگلاري 
از ميزان فنول و فلاونوئيـد در ارقـام مختلـف در كشـورهاي مختلـف      

گزارش شده است شايد تفاوت رقم و شرايط آب و هوايي دليل تفاوت 
  . تحقيقات باشد

 مقايسه ميانگين صفات مختلف خرماي پيارم، شاهاني و ديري-1جدول

Table 1-Comparing means of different property of piarom, shahani and deiry date palm  

 رقم

cultivar  

 فروكتوز/گلوكز

Glucose  
/ Fructose  

 

كل قند كاهش 
 يافته

Reduced 
sugar  

 (g/100g) 

 فروكتوز

Fructose  
 (g/100g) 

 گلوكز

Glucose  
 (g/100g) 

 تانن محلول

Soluble 
tannin   
 (mg/g) 

 پروتئين

Protein  
(%) 

 كارتنوئيد

Carotenoid  
 )mg/100g(  

درصد 
 رطوبت

Moisture  
(%)  

كل 
مواد 
جامد 
  محلول
TSS 
(%)  

pH 

ي شاهان
Shahani 

1a 63.8a 31a 32a 3.6a 4.2c 0.18a 17.3a 74.6a 6.3a* 

 پيارم
Piarom 

1.5a 52.7b 21b 20.7a 3.8a 6.7b 0.09b 15.3b 78a 6.3a 

  ديري
Deiry 

1.4a 53.7b 22b 22.2a 6.6b 6.7a 0.04c 9.3c 80a 6.6a 

 باشند نمي )P<0.05(دار  اعداد با حروف مشترك در هر ستون داراي اختلاف معني *
Numbers followed by the same letter are not significantly differentns (P<0.05) 
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Figure 1- Phenol and flavonoid in Shahani, Piarom and Deiry variety date palm. The means were compared by 
Duncan’s multiple range tests  

 
 شاهاني، پيارم و ديريخي فنوليك اسيدها در ميوه خرماي برميزان  -2جدول   

Table 2- some of Phenolic acids in Shahani, Piarom and Deiry date palm fruit.  

 رقم

cultivar  

 كافئيك اسيد  

Caffeic acid 
 (µg/g) 

 كلروجنيك اسيد

Chlorogenic acid 
(µg/g) 

 كاتكين

Catchin  
(µg/g) 

 گاليك اسيد

Gallic acid  
 (µg/g) 

 *Shahani  108c 14.8a 588c 18.8aي شاهان
 Piarom  128b 15a 921b 20a  پيارم
 Deiry  224a 14.6a 1461a 19.8a  ريدي

 باشند نمي) P<0.05(دار  اعداد با حروف مشترك در هر ستون داراي اختلاف معني *
Numbers followed by the same letter are not significantly differentns (P<0.05) 
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نشان داده شده است در هر سـه رقـم    3طور كه در جدول  همان

اسيم داراي بيشترين مقدار در مقايسه با ديگـر عناصـر   خرما عنصر پت
در بين عناصر ميكرو منگنز نسبت بـه عناصـر   . باشدمورد بررسي مي

در بين سـه رقـم خرمـاي    . باشدآهن و روي داراي مقدار كمتري مي
داري از نظـر آهـن، روي، منگنـز و سـديم     مورد بررسي، تفاوت معني

. داري با يكديگر نشـان دادنـد  يديده نشد اما ديگر عناصر تفاوت معن
رقم ديري نسبت به دو رقـم ديگـر داراي محتـواي عناصـر معـدني      

. باشـد بيشتري بود كه به احتمال بدليل رطوبت كمتر ايـن رقـم مـي   
درگزارشي غلظت عناصر منيزيوم، كلسيم و پتاسيم در ) 19(مرتضوي 

گـرم  100گرم درميلي 80و 50، 38مرحله تمر رقم برحي را به ترتيب 
بطوركلي و بر اساس نتايج بدسـت آمـده و تاييـد    . گزارش كرده است

توان گفت ميوه خرما يك منبـع غنـي از   آن توسط ديگر محققين مي
ميـزان پتاسـيم    در تحقيقـي محققـان،  .رودعنصر پتاسيم به شمار مي

گـرم  ميلي 253-496اي بين رقم خرماي كشور امارات را در دامنه18
 100گـرم در  ميلـي  36-64منيزيوم آنها را بين گرم و ميزان  100در 

گـرم گـزارش    100گـرم در  ميلي 14-46گرم و ميزان كلسيم را بين 
  ).13( كردند

  
 ديري برخي عناصر غذايي در ميوه خرماي ارقام شاهاني، پيارم و -3جدول

Table 3- Some minerals in Shahani, Piarom and Deiry date palm fruit.  
 رقم

Cultivar  

   آهن  
Fe 

 (Mg/100g) 

   Mn منگنز

(Mg/100g) 

    روي
 Zn (Mg/100g) 

  سديم
  Na 

(Mg/100g) 

  منيزيم 
Mg 

(Mg/100g) 

  پتاسيم
  K (Mg/100g) 

 كلسيم 

 Ca 
(Mg/100g) 

 *Shahani   1.6a 0.4a 1.4a 129a 114b 1170c 140bي شاهان

 Piarom   1.7a 0.45a 2a 126a 123b 1380bc 160ab  پيارم
 Deiry   1.8a 1.6a 2.3a 134a 250a 2440a 385a ديري

 باشند نمي) P<0.05(دار  اعداد با حروف مشترك در هر ستون داراي اختلاف معني *
Numbers followed by the same letter are not significantly differentns (P<0.05)  

 

رقـم  نشان داده شده است، درهر سـه   2طور كه در نمودار  همان
خرماي شاهاني، پيارم و ديري، اسـيد اسـتيك در مقايسـه بـا ديگـر      

سـه رقـم   . اسيدهاي آلي مورد بررسي در سطح بالاتري قـرار داشـت  
داري نشـان دادنـد   خرما از نظر ميزان اسـيدهاي آلـي تفـاوت معنـي    

بطوريكه رقم پيارم داراي مقدار بيشتري اسيد ماليك ، اسيد تارتاريك 
در ) 19(مرتضـوي  . سـبت بـه دو رقـم ديگـر بـود     واسيد اگزاليك ا، ن

بررسي اسيدهاي آلي رقم برحـي نيـز اظهـار داشـت كـه در مرحلـه       
يـاني اسـيد   كيمري اسيد غالـب ميـوه اسـيد ماليـك و در مراحـل پا     

بـر اسـاس   . ، اسـيد غالـب ميـوه بودنـد    سوكسينيك و اسـيد اسـتيك  
ر مرحلـه  ترين اسيدهاي آلي ميوه خرما را د مهم) 9(مشاهدات باريولد 

شـايد  . تمر اسيد ماليك، اسيد سيتريك و اسيد اگزاليك معرفي نمـود 
اسـيد اسـتيك در مراحـل     بتوان افزايش غلظت اسيدها و مخصوصـاً 

پايان نمو ميوه خرما را به تخمير تدريجي قندهاي ميوه و توليد الكـل  
واسيد استيك نسبت داد و علت ترش شدن ناگهاني برخي ارقام خرما 

طب را بالا بودن نسبت آب به قند ميوه و افزايش بيش از در مرحله ر
  . اندازه غلظت اسيد استيك ميوه دانست

 

 
 شدند مقايسه دانكن ايدامنه چند آزمون توسط هاميانگين .شاهاني، پيارم و ديري يبرخي اسيدهاي آلي در ميوه خرماميزان  - 2شكل 

Figure 2- Some of organic acids in Shahani, Piarom, Deiry date palm fruit. The means were compared by Duncan’s multiple 
range tests 



  1395 تابستان، 2، شماره30، جلد )م و صنايع كشاورزيعلو( باغبانينشريه علوم      222

  
  گيري كلي نتيجه

. باشـد ميزان تركيبات مختلف در خرما بسته به رقم متفاوت مـي 
خرما منبع غني از قندهاي گلوكز و فروكتوز و عناصري مانند پتاسيم 

د بـه عنـوان تركيبـات آنتـي     همچنين با داشتن مواد فنلي زيـا . است
  .اي زيادي براي انسان داشته باشد اكسيدانتي، مي تواند ارزش تغذيه
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